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Abstract 

 

This study was to investigate the botanical  characteristics  of  Marsdeni  
tinctoria R.Br. and this  plant that give  indigo dye.  The study was  conducted on  
the  plastic house Agricultural  Technology  Faculty  and  the  Chemical  Laboratory  
of  the  Science  Center at Sakon Nakhon  Rajabhat  University. 

 The findings revealed that Marsdeni  tinctoria R.Br. are climbers. Their leaves 

grow in simple leaves.  Flower buds grow from leaf axils in a head arrangement. The 

colour of the flowers are yellow green. The pods are straight in shape.  The colour of 

pods  are  gray,  while  the seeds have black with the white wings.  The propagation 

by seeds and terminal and semi-hardwood cutting.  The rooted cutting are growth 

after 3-4 weeks. 

  The fermented leaves of Marsdenia tinctoria R.Br., which gave 0.3778 และ 
0.3122 grams of indigo dye per 100 grams of leaves at room temperature in 24 and 
48  houres.  The fermented leaves of Marsdenia tinctoria R.Br., which gave the most 
of indigo dye equal to 0.4754 grams of per 100 grams of its leaves at 40 celsius in 24  
houres.  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของการวิจัย 
 

ครามเปนพืชท่ีใหสีท่ีมนุษยนํามาใชในการยอมผามาเปนระยะเวลายาวนานมากวา 2,000 ป 
จากรองรอยและหลักฐานการทําสีครามของประเทศโดยเฉพาะในแถบประเทศในเอเชีย  ไดแก 
อิหราน  อินเดีย  พมา  ไทย  ลาว  อินโดนีเซีย  กัมพูชา  เวียตนาม ญ่ีปุน  ฟลิปปนส  และเกาหลี  
เปนตน ในประเทศไทยมีการนําสีครามมายอมผามานาน โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือคนในชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีการปลูกครามและนํามายอมฝาย
เพ่ือใชในการทอผาในการใชนุงหมในชีวิตประจําวันและใชในโอกาสพิเศษท่ีสําคัญของป  การถายทอด
ภูมิปญญาดานการทําสีครามและการยอมครามจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่งของคนในชนบท  ทําใหเกิด
การพัฒนาภูมิปญญาดานสิ่งทอและยอมผาสีธรรมชาติ ในสวนของจังหวัดสกลนครไดสงเสริมและ
สนับสนุนใหแตละตําบลไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีอยูใหเปนผลิตภัณฑประจําตําบลข้ึน (OTOP)  
โดยเฉพาะดานสิ่งทอจะมีผลิตภัณฑผาฝายยอมสีธรรมชาติจากพืชตาง ๆ มากมายหลายชนิด จาก
เปลือกไมหลายชนิดท่ีใหสีเขียว สีเหลือง เชน เปลือกมะมวง สีครามจากคราม ซ่ึงในปจจุบันมีการนํา
ใชในการยอมผาอยางกวางขวาง แตยังมีพืชท่ีสามารถใหสีครามเชนเดียวกับสีจากตนครามคือคราม
เถา (เบิก)  ซ่ึงในกลุมทอผาครามหรือผูผลิตผลิตภัณฑสิ่งทอในเขตสกลนครแทบจะไมทราบวานอกจากคราม
ท่ีมีการนํามายอมผาท่ีใหสีคราม ยังมีพืชอีกชนิดหนึ่งท่ีใหสีครามเชนเดียวกัน เพ่ือเปนการอนุรักษพืชทองถ่ิน
ท่ีมีคุณคาอีกชนิดหนึ่งเพ่ือการใชประโยชนดานสิ่งทอ การปลูก การเพ่ิมผลผลิตเพ่ิม การศึกษาถึงลักษณะทาง
พฤกษศาสตร การขยายพันธุ การปลูก การเตรียมเนื้อครามจากตนเบิก  การศึกษาเก่ียวกับตนเบิกและการ
นํามาใชประโยชนในแตละดานยังไมมีองคความรูในตนเบิก จึงเปนเรื่องจําเปนเรงดวนท่ีจะตองมีการ
ศึกษาวิจัยเพ่ือรวบรวมตนพันธุท่ีมีอยูในทองถ่ินท่ีเกือบจะสูญพันธุชนิดนี้ไว และวิจัยการใชประโยชนในดาน
ตางๆใหมากข้ึน รวมท้ังการนํามาใชในการทําสีครามหรือพืชเสริมความเขมของสีครามยังไมไดการศึกษา
คนควาอยางจริงจัง มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ซ่ึงเปนสถาบันการศึกษาเพ่ือพัฒนาทองถ่ิน มีความ
ตระหนักถึงคุณคาการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินจึงจําเปนตองมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับครามเถา และ
การนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการพัฒนาครามเถา  เปนการยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑจากครามให
สูงข้ึน และเปนการตอบสนองนโยบายและยุทธศาสตรของจังหวัดสกลนครใหเปน “นครแหงคราม” 
เปนการสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจแบบพอเพียงท่ีตอเนื่องและยั่งยืน สิงสําคัญอยางยิ่งคือการ
อนุรักษพันธพืชทองถ่ินท่ีเกือบสูญพันธุแลวในเขตจังหวัดสกลนคร เพ่ือสนองตอโครงการอนุรักษพันธุกรรม
พืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมาร ี 
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 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาการใชครามเถาท่ีใหสีครามในจังหวัดสกลนคร 
       2. เพ่ือศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร และการขยายพันธุครามเถา 
       3. เพ่ือศึกษาวิธีการเก็บเก่ียวและการสกัดท่ีเหมาะสมตอปริมาณสีครามจากครามเถา 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 
 .ในการวิจัยครั้งนี้ แบงการวิจัยออกเปน 2 สวนคือ 
 1. การวิจัยเชิงคุณภาพ(Quality Research) ประกอบดวยการสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
เคยมีการใชครามเถาในการเพ่ิมสีเนื้อครามใหเขมข้ึน และ การใชในการยอมผาใหมีลักษณะใกลเคียง
กับสีผายอมครามจากตนคราม ครั้งนี้เปนการสัมภาษณจากกลุมผูยอมผาครามในเขตอําเภอพรรณนา
นิคม จังหวัดสกลนคร ประกอบดวยกลุมทอผายอมครามบานโนนเรือตอเรือ 2 กลุมท่ีมีการใชใบคราม
เถาในการเพ่ืมคุณภาพน้ํายอมคราม และนํามาใชในการใหสีคราม เพ่ือรวบรวมขอมูลพืชทองถ่ินท่ีมี
การนํามาใชในการยอมผาเพ่ือกําหนดแนวทางการอนุรักษและการนํามาใชประโยชนในยอมผาจาก
ครามเถา 
 2. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantity Research) แบงออกเปน 3 การทดลองคือ 
  2.1 การทดลองท่ี 1 เพ่ือศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของครามเถา ประกอบดวย
ลักษณะใบ ลําตน เถา ดอก ฝก และเมล็ดของครามเถา 
  2.2 การทดลองท่ี 2 เพ่ือศึกษาวิธีการชยายพันธุครามเถา โดยการนําก่ิงพันธุคราม
เถามาทดลองปลูกในเรือนเพาะชํา ทําการศึกษาวิธีการขยายพันธุครามเถาแบบไมใชเพศ คือการนําก่ิง
พันธุมาทดลองการชยายพันธโดยวิธีการปกชําจากสวนยอดก่ิง และลําตน เพ่ือดูการงอกรากและการ
พัฒนาเปนตนใหม และการยายปลูกหลังการงอกราก 
  2.3 การทดลองท่ี 3 การศึกษาการเก็บเก่ียวใบและการสกัดท่ีเหมาะสมตอปริมาณสี
ครามจากครามเถา 
 
ประโยชนการวิจัย 
 1. เกิดแนวทางการเพ่ิมปริมาณตนของครามเถาใหมากข้ึน เพ่ือเปนการอนุรักษพืชทองถ่ินท่ี
เกือบจะสูญหายไปใหคงมีอยูในชุมชนท้ิองถ่ิน 
 2. เพ่ือเพ่ิมทางเลือก/หรือการสนับสนุนใหกลุมทอผายอมครามใหมีการปลูกและการนําคราม
เถามาใชประโยฃนในยอมผาครามใหมากข้ึน 
 2. เกิดการสรางเครือขายระหวางชุมชนกับกลุมทอผายอมคราม และนักวิชาการมหาวิทยาลัย
ราชภัฏสกลนคร 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร หมายถึง ลักษณะรูปพรรณสัณฐานของครามเถา ไดแก ราก ลํา
ตน สีของลําตน การแตกก่ิงแขนง ความสูง ใบ (รูปราง สีของใบ ชนิดของใล การจัดเรียงของใบบนก่ิง) 
ดอก (ชนิดของดอก การออกดอก สีของดอก) ฝก (สีของฝก ลักษณะรูปรางของฝก) จํานวนเมล็ดใน
ฝก เมล็ด (ลักษณะของเมล็ด สี รูปรางเมล็ด) 
 
 การขยายพันธุ หมายถึงการเพ่ิมจํานวนตนครามเถาใหมีมากข้ึน โดยการขยายพันธุแบบใช
เพศคือการขยายพันธุดวยเมล็ด และการขยายพันธุแบบไมใชเพศ ในท่ีนี้ คือการปกชําก่ิง โดยการการ
ปกชําสวนยอดและการการปกชําลําตน ในระบบปดและระบบเปด 
 
 ครามเถา หรือ เบิก  (Marsdenia tinctoria R.) ตนพืชชนิดหนึ่งท่ีใหสีคราม อยูในวงศ 
Asclediadceae ครามเถาเปนพืชใบเลี้ยงคู ท่ีเปนไมเถาเลื้อย ลําตนมีสีเขียวในระยะการเจริยเติบโต 
 และเปลี่ยนเปนสีเขียวอมน้ําตาลเม่ือแก ลําตนประกอบดวยขอและปลอง มีตาและดอกเกิดข้ึนบริเวณ
ซอกใบ ใบเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ ขนาดใบกวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 6-18 เซนติเมตร มีเสนใบ
มองเห็นไดชัดเจน แผนใบเรียบสีเขียว ปลายใบแหลมโคนใบมน ขอบใบเปนคลื่นเล็กนอย ออกตรงกัน
ขามกัน ออกดอกแบบชอแบบหัวแนนสีขาวอมเหลือง 
 
 สึคราม หมายถึง ปริมาณเนื้อครามสีน้ําเงินเหมือนโคลน  ท่ีไดจากการนําเอาใบและก่ิงคราม
เถามาแชนาน  24 และ 48 ชั่วโมง  แลวแยกกากออก  ไดน้ําครามสีเขียว  กวนจนไดน้ําครามเปน 
สีน้ําเงิน  แลวปลอยใหตกตะกอน  1  คืน  เนื้อครามท่ีจมอยูชั้นลางสีน้ําเงินเหมือนโคลนคือ สคีราม 
 
 ครามผง  หมายถึง  ปริมาณเนื้อครามแหง ท่ีไดจากการนําเนื้อครามเหลวมาทําใหแหงโดย
การอบในตูอบท่ีระดับอุณหภูมิ  60  องศาเซลเซียส  จนมีน้ําหนักคงท่ี  ปริมาณเนื้อครามแหงท่ีไดคือ 
ปริมาณครามผง 
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ครามในประเทศไทย 
 ในประเทศไทยมีครามจากพืช 5 วงศ คือ 
 1. วงศ Acanthaceae มี 5 สกุล คือ 
      1.1 ครามฮอม หรือครามเมือง (Baphicanthus cusia (Nees.) Bremek.) หรือ 
Stribilanthes cusia (Nees.) Kuntze) เปนไมพุม พบในปาดิบท่ีสูงทางภาคเหนือของไทย 
  1.2  คราม หรือครามแงะ  (Tetraglochidium  bibracteatum )  เปนไมพุม 
   1.3  ครามแหละ หรือสันเยียะ  (Strobilanthes anfracyurosa C.B. Clake  เปน  
ไมพุม  พบในปาดิบในท่ีสูงทางภาคเหนือของไทย   
   1.4  ครามเหลี่ยม หรือสันแหยะ(Strobilanthes lanceifolius T.Anderson)  เปน 
ไมพุม  พบในปาดิบในท่ีสูงทางภาคเหนือของไทย   
   1.5 ครามลัวะ หรือสันโย ((Strobilanthes penstemonoides (Nees.)  
T. Anderson)  พบในปาดิบเขาท่ีมีอากาศเย็นทางภาคเหนือของไทย (มูลนิธิโครงการหลวง ,2552 
:440-450)  
 2.  วงค Asclepiadaceae มี 1 สกุล คือ ครามเถา หรือเบิก (Marsdenia tinctoria R.)  เปน
ไมเถา 
 3.  วงค Euphorbiaceae มี 1 สกุล คือ ครามน้ํา (Breynia  restrisa Aiston.)  เปนไมพุม 
 4.  วงค Verbenaceae มี 1 สกุล คือ ครามปา (Coryopteri s paniculata Clarke)  เปน
ไมพุม 
 5.  วงศ Leguminosae หรือ Papilionaceae มี  2  สกุล คือ 
     5.1  ครามปา (Tephrosia  purpurea Pers.)  เปนไมพุม 
     5.2  คราม (Indigofera  spp.)  เปนไมพุมท่ีพบในปาของไทยมีอยางนอย  16  ชนิด  
(อนุรัตน สายทอง, 2543 :11-12 ; มูลนิธิโครงการหลวง, 2552 : 229; อังคณา เทียนกล่ํา และคณะ, 
2552 : 6-14)   
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ตารางท่ี  2.1  ครามสกุล Indigafera วงค Papilionceae (Leguminosae) 15 ชนิด 
 

ชื่อวิทยาศาสตร          ชื่อทองถ่ิน/ชื่ออ่ืน ลักษณะตน 

Indigofera caloneura 
Kurtz. 

จุยอาเหม่ือ  จําปูดิบ ครามขาว ไมพุมสูง 1-2 เมตร 

I. elliptica  Roxb. ครามดอย  (ภาคเหนือ) ไมพุม 
I. hirsuta L.. ครามขน ไมพุมสูง 1.5 เมตร 
I. lacei Hoss. ครามเขา ไมพุม 
I. siamensis Hoss อาผักชี  โสนนก ไมพุม 
I. galegoides DC. ครามปา  ปายเสมา ไมพุม 
I. squalida Prain. ปาหิ่งเมน ไมพุม 
I. spicata Forsk. Trh. ครามเครือ ไมเลื้อย 
I. suffruticosa Mill. ครามเดือน  ครามใหญ  ครามปา ไมพุมสูง 2.5 เมตร 
I. tinctoria L. ครามเล็ก  ครามบาน ไมพุมสูง 0.9-1.2      

เมตร 
I. trifotiata L. ลูกพวน  โสนเถา  ลูกอ่ึงเล็ก ไมเลื้อย 
I. uncinata Roxb. ชะคราม ไมพุม 
I.zollingeriana Mig 
I.dosua Buch 
Ham.ex.D.Don. 
. I.arrecta Horchs. 

ครามชา  ครามหลวง  หนอคอมี 
ครามปา(เชียงใหม)  ครามดิน 
ครามบาน 

ไมพุม 
ไมพุม 
ไมพุม 

ท่ีมา  :  ดัดแปลงจากอนุรัตน.(2543 : 10) ; องคการสวนพฤกษศาสตร.(2538 : 81) ;  
             มูลนิธิโครงการหลวง.(2552 : 224) 

ครามในสกุลตาง ๆ 

 ในประเทศไทยมีการนําครามจากพืชหลายสกุลมาทําสีคราม และนํามาใชประโยชนหลาย
ดาน เชน  การยอมผา  การเปนยาพ้ืนบานสมุนไพร  และเปนพืชคลุมดิน  ครามในสกุลตาง ๆ มีดังนี้ 
 1.  Baphicanthus cusia (Nees) Bremek.  ฮอม หรือฮอมเมือง  ฮอมเปนไมพุมลําตนตั้ง
ตรง  สูงไดถึง 1 เมตร  ลําตนและเหงารูปทรงกระบอก  บริเวณขอโปงพอง ใบเดี่ยว เรียงตรงกันขาม  
รูปวงรี  กวาง  2.5-6  เซนติเมตร  ยาว  5-16  เซนติเมตร  ขอบใบหยักฟนเลื่อยละเอียด  ออกดอก
เปนชอท่ีซอกใบ  มีดอกยอยหลายดอก  กลีบดอกสีมวงเชื่อมติดกันเปนหลอดโคงเล็กนอย  ผลแหง
แตกได  เมล็ดแบนสีน้ําตาล 
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  การใชประโยชน 

        1.  ใชใบตมน้ําดื่มแกไข  ยาพ้ืนบานลานนาใชรากและใบตมน้ําดื่ม  แกไข  ปวดศีรษะ  
เนื่องจากหวัด  เจ็บคอ  หลอดลมอักเสบ  ตอมทอนซิลอักเสบ  ตาอักเสบ  แพทยจีนทดลองใชกับ
คนไขโรคเอดสท่ีเปนงูสวัด  ดื่มน้ําตมใบแหง  ผสมกับพืชอ่ืนอีก  3  ชนิด คือ Coptis chinensis, 
Arobia cuchroma  และ Paeonia moutan  พบวาแผลหายภายใน  2  สัปดาห   
   2.  ท้ังตนสับเปนทอนแชน้ําผสมปูนขาวประมาณ  10  วัน เพ่ือทําสียอมผา   
(คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2539 : 43) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี  2.1  ตน และดอกฮอม (Baphicanthus cusia (Nees) Bremek.)   
  1.  ตนฮอม    2.  ดอกฮอม 
ท่ีมา :  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล.(2539 : 43) 
 
  2.  Tephrosia purpurea Pers.  ครามปา หรือถอดฝกดาบ  ครามปาเปนพืชลมลุกท่ีแตก
ก่ิงกานสาขามาก  ใบเปนใบรวมแบบขนนก  มีใบยอยท่ียาวและแคบ ออกเปนคู  ใบดานบนเกลี้ยง  
ดานลางมีขน   ดอกสีแดงหรือมวงแดง  ชอดอกออกตรงขามใบ  ผลเปนฝกโคงเล็กนอยและเกลี้ยง  
ในฝกหนึ่ง ๆ มีเมล็ด 5-10 เมล็ด  สวนท่ีใชใบ  ท้ังตน  ราก และเมล็ด 
   การใชประโยชน 
   1.  ใบมี rutin และ rotinoid  อยูประมาณ  0.65-0.80  เปอรเซ็นต  ใบมีปริมาณ
ของไนโตรเจนสูงจึงนําใบมาทําปุยหมัก  และใชเปนยาฆาแมลง 
   2.  ตนปลูกเพ่ือปองกันการชะลางพังทลายของหนาดิน  ในพ้ืนท่ีความลาดเทสําหรับ
พ้ืนท่ีปลูกไมยืนตน (มุกดา  สุขสวัสดิ์, 2548 : 16)  
   3.  น้ํามันจากเมล็ดทาแกหิด (นิจศิริ  เรืองรังษ  และพยอม  ตันติวัฒน, 2534 : 85)  
 
 
 
 

    
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ภาพท่ี 2.2  ตนและฝกครามปา (Tephrosia  purpurea Pers.)   
   1.  ตนครามปา    2.  ฝกครามปา 
ท่ีมา : มุกดา  สุขสวัสดิ์.(2548 : 166) ; นิจศิริ  เรืองรักษ  และพยอม  สันติวัฒน.(2534 : 85) 
 
                   3.  Marsdenia tinctoria R.Br.  ครามเถา หรือเบิก ครามเถาเปนไมเถาเลื้อย มีใบ
เดี่ยวขนาดใหญ  ใบยาว  5-16  เซนติเมตร กวาง  5-9  เซนติเมตร   แผนใบเรียบ  รูปรางใบรูปไข
(Ovate) หรือใบหอกโคนปลายมน  ปลายใบแหลมหรือเรียวแหลม  มีเสนใบมองเห็นไดชัด  ขอบใบ
เรียบ  ใบออกเรียงเปนคูตรงกันขามกัน  แตกยอดบริเวณซอกก่ิง  ออกดอกเปนชอท่ีซอกใบและ
บริเวณยอด  ดอกออกแบบชอกระจุกแนน  ดอกสีเหลืองนวล (มูลนิธิโครงการหลวง.2552 : 416) 

 การใชประโยชน  

  1.  ใชใบหมักในน้ํา 1-2 คืน  นํามาใชเติมผสมหมอคราม  เพ่ือเพ่ิมความเขมสีคราม 
 

 
ภาพท่ี  2.3  ตน และดอกครามเถา (Marsdenia tinctoria R.Br.) 

    
 

  

 

 

    

             1.  ตนครามเถา                        2.  ดอกครามเถา 
 

 
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  4.  Indigofera galegoides DC.  ครามปา หรือปายเสมา  เปนไมพุม  ลําตนตั้งตรงสูง  
1-2  เมตร   ก่ิงกานมีขนสีขาว  ใบประกอบแบบขนนก เรียงสลับ  มีใบยอย  15-23  ใบ รูปขอบ
ขนานรูปวงรี หรือขอบขนานแกมไขกลับ  กวาง  1-1.5  เซนติเมตร  ยาว  2-4.5  เซนติเมตร  ดอก
ออกเปนชอท่ีซอกใบและปลายก่ิง  มีดอกยอยจํานวนมาก  กลีบดอกรูปดอกถ่ัวสีมวงออน   ผลเปนฝก
รูปทรงกระบอกยาว  สีน้ําตาลเขม  มี  8-18  เมล็ด 
   การใชประโยชน   ยาพ้ืนบานอีสานใชท้ังตน  ตมน้ําดื่ม  แกปวดเม่ือย  หรือทําสี
ยอมผา (มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล, 2542 : 146)  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     
ภาพท่ี 2.4  ตน และดอกครามปา (Indigofera galegoides DC.) 

 1.  ตนครามปา     2.  ดอกครามปา 
ท่ีมา : มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล, 2542, หนา 147 
  
 5.  Indigofera  hirsuta  L.  ครามขน หรือข้ีหนอนแดง  เปนไมพุมสูงไดถึง  1.5  เมตร  ก่ิง
กานมีขน  สีน้ําตาลทอง หูใบรูปสามเหลี่ยมแคบ  ใบประกอบแบบขนนกปลายค่ี  เรียงสลับ  ใบยอย  
5-9  ใบ  เรียงตรงกันขาม  รูปวงรีหรือรูปไขกลับ  ใบยอยมีปลายใบกวาง  1-2  เซนติเมตร  ยาว  
2.5-3.5  เซนติเมตร  ใบยอยดานขางกวาง  0.7-1.5  เซนติเมตร  ยาว  1.5-3  เซนติเมตร  ปลายใบกลม 
โคน ใบรูปลิ่ม  ดอกชอออกดอกท่ีซอกใบและปลายก่ิง  ยาว  10-20  เซนติเมตร  กลีบดอกรูปดอกถ่ัว  
สีสมแกมชมพู  ผลเปนฝก  รูปทรงกระบอกยาว  มีขนสีน้ําตาลทอง  เมล็ดรูปกรวยมี  6-9  เมล็ด 
   การใชประโยชน 
   ยาพ้ืนบานอีสาน ใชท้ังตน  ตมน้ําดื่ม  บํารุงโลหิต  และตน  สับเปนทอน ๆ วางไวท่ี
ปากไหปลารา  ปองกันหนอนข้ึน  (มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล.2542 : 147) 
 
 
 
 
 

     

    
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ภาพท่ี 2.5  ตนและดอกครามขน (Indigofera  hirsuta  L.) 

   1.  ตนครามขน                    2.  ดอกครามขน 
ท่ีมา :  มูลนิธิมหาวิทยาลัยมหิดล.(2542 : 147) 
 
 6.  Indigofera caloneura Kurz.  ครามขาว หรือจุยอาเหม่ือ  เปนไมพุมลําตนตรง สูง  1-
2  เมตร ใบเปนใบประกอบท่ีมีใบยอย  1  ใบ  ลักษณะคลายใบเดี่ยวรูปรี  กวาง  3-6  เซนติเมตร  
ยาว 5-10 เซนติเมตร  โคนและปลายใบมน  ขอบใบเรียบ ทองใบมีขนนุม ซอกใบมีหูใบแหลมสั้น ๆ  ดอกสี
ขาวหมนออกเปนชอกระจะหอยตามซอกใบ  กลีบดอก  5  กลีบ  คลายดอกถ่ัวยาว  1  เซนติเมตร  เกสร
ตัวผู  10  อัน  รังไขมีขนหนาแนน  ผลเปนฝกสีน้ําตาลหมนรูปทรงกระบอก สวนปลายงอโคงชัน มีต่ิง
แหลมยาว  5-8  เซนติเมตร  (องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี, 2540 : 81) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.6  ตนและดอกครามขาว (Indigofera caloneura Kurz.)  
    1.  ตนครามขาว   2.  ดอกครามขาว 
ท่ีมา :  องคการสวนพฤกษศาสตร สํานักนายกรัฐมนตรี.(2540 : 81) 
 
 

    

    
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            7.  Indigofera arrecta Horchs.  ครามบาน  เปนไมพุมท่ีมีถ่ินกําเนิดในแถบตะวันออก
และภาคใตของอัฟริกาและถูกนํามาปลูกในประเทศลาว  เวียตนาม ลูซอนของฟลิปปนส ชวา สุมาตรา   
และฟลอเรสทของอินโดนีเซีย   มีลักษณะเปนไมพุมสูงประมาณ  3  เมตร  มีใบประกอบแบบขนนก  
ดอกคลายดอกถ่ัวเล็ก ๆ  สีชมพู  ขนาดดอกยาว  5  มิลลิเมตร  ขนาดผลหรือฝกยาว  2-2.5  
เซนติเมตร   ลักษณะฝกตรง  ภายในมี  6-8  เมล็ด  (บุญญา  อนุสรณรัชดา, 2540 : 10) 
 
 
 
 
 
    
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.7  ตนและดอกครามบาน (Indigofera arrecta Horchs.)   
    1.  ตนครามบาน   2.  ดอกครามบาน 
   
            8. Indigofera  suffruticosa Mill.  ครามปา หรือ ครามเดือน หรือ ครามใหญ  เปนไมพุม
ท่ีมีถ่ินกําเนิดในแถบอเมริกา  มีลักษณะเปนไมพุมสูง  2.5  เมตร  มีใบประกอบแบบขนนก  เหมือน
กางปลา  ดอกชอรูปถ่ัวเล็ก ๆ สีแดงอมชมพู  ฝกคลายถ่ัวเขียว  ฝกตรง มีขนาดเล็ก  ภายในมี 4-6  
เมล็ด  (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช, 2540 : 149)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.8  ตนและฝกครามปา ( Indigofera  suffruticosa Mill.) 
   1.  ตนครามปา    2.  ฝกครามปา 
ท่ีมา :  วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.(2540 : 149) 

    

    
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        9. Indigofera tinctoria L.  ครามบาน หรือครามเล็ก  เปนไมพุมสูง  1-2   เมตร             
ใบประกอบแบบขนนกเรียงสลับ  ใบยอยรูปวงรีแกมขอบขนาน  กวาง  0.8-1  เซนติเมตร  ยาว  1.5-
3.5  เซนติเมตร   ดอกชอออกท่ีซอกใบ  ดอกยอยรูปดอกถ่ัว   กลีบดอกสีชมพู  ผลเปนฝกขนาดเล็ก  
ออกเปนกระจุก  เกิดข้ึนท่ัวไปในปาเขตรอน  ริมแมน้ํา  ขยายพันธุดวยเมล็ด  
   การใชประโยชน   
   ใชตนสดหมักในน้ํา  1-2  วัน สีน้ําเงินจะตกอยูกนภาชนะ เทใสถุงผาหนา ๆ ทับให
สะเด็ดน้ํา นําผงสีไปทําใหแหงจะไดผงสีน้ําเงิน ใชเปนสียอมผา สารท่ีมี คือ indigo blue   
(ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543 : 106)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   ภาพท่ี 2.9  ตนและดอกครามบาน( Indigofera tinctoria L.)   
                      1.  ตนครามบาน              2.  ดอกครามบาน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวชอง 
 การคัดเลือกพันธุครามและพืฃท่ีใหสีคราม พบวา พืชท่ีนํามาใชแทนสีครามไดคือ ครามเถา
หรือเบิกท่ีใหสัครามได 0.0254 กรัมตอใบเบิก 100 กรัม ท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส สวนเห
มือแอ ไมใหสีคราม แตมีความเปนกรดสูง จึงใชในการปรับความเปนกรดในน้ํายอมครามได 
(อังคณา เทียนกล่ํา และคณะ, 2552 : บทคัดยอ) 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
           ในการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร การขยายพันธุ และปริมาณสีครามของครามเถา แบง
ออกเปน 2 ตอน คือ 
 
ตอนท่ี 1  การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น  การศึกษาภูมิปญญาการปลูกและการใชครามเถาในการยอม
ผาของกลุมทอผายอมคราม อําเภอพรรณานิคม 
 การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีการทําสียอมจากพืชอ่ืนมาใชรวมกับสีคราม  โดยทําการศึกษา
จากกลุมทอผายอมครามจากอําเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร จากการสํารวจกลุมทอผายอม
ครามของอําเภอพรรณนานิคม พบวา มีเพียงกลุมทอผายอมคราม 2 กลุม คือ กลุมแมบานเกษตรกร
โนนเรือสามัคคี และกลุมสตรีชมชื่นทอผายอมคราม หมู 3 บานโนนเรือ อําเภอพรรณนานิคม จังหวัด
สกลนคร ท่ีเคยมีการใชใบครามเถามาเพ่ิมความเขมของสีครามรวมกับน้ํายอมครามจากใบคราม 
 ในการศึกษาภูมิปญญาการทอผายอมคราม เปนการศึกษาแบบสัมภาษณเจาะลึกจากภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการใชใบเบิกเพ่ือใหสีคราม วิธีการปลูกตนเบิก  การปลูก  การดูแลรักษา  การเก็บ
เก่ียวใบครามเถา  และการนําพืชอ่ืนมาใชในการยอมผา หรือการนําสียอมจากพืชอ่ืนมาใชรวมกับ     
สีคราม  เพ่ือเปนองคความรูพ้ืนฐานในการพัฒนาการผลิตเนื้อคราม  ในการทอผายอมครามตอไป     
 
ตอนท่ี 2  การศึกษาในเชิงทดลอง  
  โดยแบงการทดลองออกเปน  3  การทดลองดังนี้ คือ 
      การทดลองท่ี  1  การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรครามเถา  
  การทดลองท่ี  2  การศึกษาวิธีการขยายพันธุครามเถา 
  การทดลองท่ี  3  การศึกษาอายุการเก็บเก่ียวใบท่ีเหมาะสมและปริมาณสีครามจากใบ 
ครามเถา 
      
 การทดลองท่ี 1 การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรครามเถา 
 การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรครามเถา มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.  การศึกษาทางพฤกษศาสตรครามเถา เปนการศึกษาจากตนครามเถาท่ีไดจากการทดลอง
ท่ี 2  การศึกษาวิธีการขยายพันธุครามเถา ในกระถางปลูกจํานวน 10 ตน  และตนครามเถาจากบาน
ของประธานกลุมทอผาชมชื่นทอผายอมคราม หมู 3 บานโนนเรอื บันทึกขอมูลลักษณะทาง
พฤกษศาสตร สังเกตและวัดดังนี้ ราก(ระบบราก สีของราก) ลําตน (สีของลําตน การแตกก่ิงแขนง) ใบ 
(รูปราง สีของใบ ชนิดของใบ การจัดเรียงของใบบนก่ิง)  ดอก (ชนิดของดอก การออกดอก สีของ
ดอก) ฝก (สีของฝก ลักษณะรูปรางของฝก  จํานวนเมล็ดตอฝก)  เมล็ด (ลักษณะของเมล็ด สี รูปราง
เมล็ด)  ทําการศึกษาระยะเวลา 5 เดือน โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 
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        ราก   การเก็บขอมูลราก สังเกตการเจริญเติบโตของราก  ระบบราก และสีราก โดยการ
ถอนตนครามเถา หลังการขยายพันธุครามเถา ก่ิงพันธุครามเถางอกรากแลว  
  ลําตน  สังเกตการแตกก่ิงแขนง  สีของลําตนในระยะตนออน ระยะตนครามเถาหลังยาย
ปลูกอายุ  30  60  75  และ 90 วัน  
              ใบ  ทําการบันทึกจากการสังเกตลักษณะใบ  รูปรางของใบ  สีใบ  การจัดเรียงของใบบน
ก่ิง  
            ดอก  การสังเกตการแตกชอดอก  ชนิดของดอก   ลักษณะชอดอกและสีของดอก   
           ฝก   ทําการบันทึกจากสังเกตการติดฝกหลังดอกบาน  ลักษณะรูปรางของฝก และสีของ
ฝก   
  เมล็ด   นําฝกท่ีไดจากการศึกษาลักษณะของเมล็ด ลักษณะของสีเมล็ด  รูปรางของเมล็ด   
 
 การทดลองท่ี  2  การศึกษาวิธีการขยายพันธุครามเถา 
  
 1. การเพาะกลาครามเถา 

  1.1  การเตรียมกลา นําเมล็ดครามเถามาเพาะลงในถาดโฟม โดยใชวัสดุเพาะทรายผสม

แกลบดํา อัตราสวน 1:1  เม่ือตนกลางอก อายุ 40 วัน ยายปลูกลงกระถางปลูก 
     1.2  การเตรียมปุยหมัก  ผสมแกลบดิบ  ปุยคอก  และรําออน  คลุกเคลาดวยกัน  รด

ดวยน้ําผสมหัวเชื้อจุลินทรีย  20  ซีซี  และกากน้ําตาล 20 ซีซี ในน้ํา 10 ลิตร คนใหเขากันท่ีผสมใน
ขอ 1 ใหชื้น  กองปุยผสมสูงประมาณ 40 เซนติเมตร  คลุมดวยกระสอบหรือผาพลาสติก ทําการพลิก
กองปุยทุก 5 วัน  ประมาณ 4 ครั้ง  ผึ่งกองไวประมาณ 15 นาที  เพ่ือระบายความรอน  ทําการกอง
ปุยและคลุมดวยผาพลาสติกไวเชนเดิม เม่ือกองปุยเย็นตัวลงประมาณสัปดาหท่ี 5  จึงนําผสมดินปลูก   
      1.3  การปลูกคราม  ผสมดินและปุยหมักอัตราสวน 1:1  บรรจุดินผสมลงกระถางปลูกก
นําตนกลาครามเถาปลูกลงกระถาง หลังปลูกรดน้ําทุกวันและใสปุยหมักโบกาฉิหลังปลูก 30 60 และ 
90 วัน กระถางละ 50 กรัม  บันทึกลักษณะทางพฤกษศาสตรและการเจริญเติบโต โดยวัดความสูงเม่ือ
อายุ  30  60  และ 90  วัน โดยการวัดจากโคนตนถึงปลายยอด หนวยเปนเซนติเมตร   
 
 2. การปกชํากิ่งครามเถา 
  2.1  การเตรียมวัสดุชํา ผสมทรายกับแกลบดําอัตราสวน 1: 1  รดน้ําใหชุม บรรจุวัสดุชํา
ลงถุงดํา  
  2.2  นํายอดก่ิงครามเถา และลําตนครามเถามาปกชําลงในถุงดําท่ีเตรียมไว  รดน้ําใหชุม  
แบงถุงวัสดุชําออกเปน 2 สวน สวนทีหนึ่ง นําถุงชําใสลงในถุงพลาสติกชนาดใหญ รวบปากถุงใหแนน 
นําไปเก็บไวในท่ีรม สวนท่ีสอง นําถุงชําเก็บในท่ีรม การดูแลก่ิงชํา โดยการรดน้ําทุกวันเชา-เย็น สังเกต
และบันทึกการแตกรากและการเจริญเติบโตของตนครามเถา 
    2.3  นําก่ิงชําหลังการปกชํา 40 วัน ท่ีงอกรากแลว ยายปลูกลงในกระถางพลาสติก หลัง
ปลูก 30 60 และ 90 วัน ใสปุยโบกาฉิ อัตรา 50 กรัมตอกระถาง สังเกตและบันทึกลักษณะทาง
พฤกษศาสตรของครามเถา ไดแก ราก ลําตน สีของลําตน การแตกก่ิงแขนง  ใบ (รูปราง สีของใบ 
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ชนิดของใบ การจัดเรียงของใบบนก่ิง) ดอก (ชนิดของดอก การออกดอก สีของดอก) ฝก (สีของฝก 
ลักษณะรูปรางของฝก) เมล็ด (ลักษณะของเมล็ด สี รูปรางเมล็ด) 
 
 การทดลองท่ี  3  การศึกษาอายุการเก็บเกี่ยวใบท่ีเหมาะสมและปริมาณสีครามจากใบคราม
เถา  
    นําสวนของใบครามเถา มาวิเคราะหองคประกอบของน้ําหมัก และการใหสียอมจากสวน
ของใบครามเถา  ในหองปฎิบัติการทางเคมี  มีข้ันตอนดังนี้ 
  1.  เก็บใบครามเถาจากตนอยางละ  500  กรัม โดยแยกใยครามเถาออกเปน 2 กลุมคือ
กลุมท่ี 1 คัดเอายอดและใบออน กลุมท่ี 2 คัดเฉพาะใบครามเถาท่ีแก   
  2.  ลางใบครามเถา ชั่งใบครามเถา 100  กรัมใสลงในบีกเกอร  1,000  มิลลิลิตร เติมน้ํา 
350  กรัม ชั่งน้ําหนักรวม โดยทําการทดลองตามลักษณะออนและแกของใบเปน 2 กลุม แตละกลุม
ทําการทดลอง  3  ซํ้า บันทึกผล  แชท้ิงไวท่ีระดับอุณหภูมิหองและท่ีอุณหภูมิ  40  องศาเซลเซียส  
เปนระยะเวลา  24  36 และ 48  ชั่วโมง 
  4.  เม่ือครบกําหนดแยกกากใบครามเถาออกจากบีกเกอร กรองใหสะอาด 
  5.  กวนน้ําใบครามเถาดวยเครื่องกวนสารนาน  2  ชั่วโมงจนน้ําใบครามเถาเปลี่ยนเปนสี
น้ําเงินเขมคงท่ี 
  6.  ชั่งน้ําใบครามเถาสีน้ําเงิน  10  กรัม  กรองดวยกระดาษกรองอบแหง โดยใชเครื่อง
กรองสูญญากาศ  ลางตะกอนดวยน้ํา  2-3  ครั้ง 
  7.  นําไปอบใหแหงท่ีอุณหภูมิ  105  องศาเซลเซียส นาน  2  ชั่วโมง ทําใหเย็นดวย 
เดชิคเคเตอร  นํามาชั่งน้ําหนักและอบตออีก  30  นาที ชั่งน้ําหนักทําซํ้า ๆ จนไดน้ําหนักคงท่ี 
  8.  คํานวณหาปริมาณสียอมของใบครามเถาตามความออนแกของใบ ในแตละดับอุณหภูมิ
และระยะเวลาในการแช  
 

สถานที่ทําการวิจัย 
 โรงเรือนเพาะชํา  คณะเทคโนโลยีการเกษตร  และหองปฏิบัติการทางเคมี 
 ศูนยวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 
 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 เริ่มตั้งแตเดือนธันวาคม 2559  ถึงเดือนสิงหาคม  2560 
 



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
  

       การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร การขยายพันธุและปริมาณสีครามของครามเถา ผล
การศึกษาแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนท่ี 1 การศึกษาภูมิปญญาการทอผายอมครามเขตอําเภอพรรณนานิคม 
 
1. กลุมแมบานเกษตรกรโนนเรือสามัคคี ตําบลนาหัวบอ อําเภอพรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
      ประวัติความเปนมาของกลุม 
      กลุมแมบานเกษตรกรโนนเรือสามัคคี เริ่มกอต้ังข้ึนตั้งแตป พ.ศ. 2551 โดยเริ่มแรกเปนกลุมทอ
ผาสีเคมี มีสมาชิกแรกเริ่ม 12 คน การทอผาตางคนตางทอ  ตอมาในป 2555 ไดมีสมาชิกจากหมูบาน
อ่ืนในระแวกใกลเคียง สมัครเขามาเปนสมาชิกมากข้ึน  ประธานกลุมและสมาชิกเริ่มทําการยอมผา
ครามอยางจริงจัง ประกอบกับทางจังหวัดสกลนครไดดําเนินการการตามนโยบายของรัฐบาลในการ
สนับสนุนสินคาหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบล (OTOP) ในดานสิ่งทอ เชน ผายอมสีธรรมชาติจากเปลือกไม
ตางๆ และคราม ผาครามจึงเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางข้ึน ทําใหมีผูทอผาสมัครเปนสมาชิกกลุม
มากข้ึน ปจจุบันมีสมาชิก 70 คน เปนกลุมท่ีความเขมแข็งมาก และทางกลุมไดพัฒนาผลิคภัณฑผา
ครามท่ีหลากหลาย และมีคุรภาพดี เปนท่ียอมรับของผูบริโภคมากข้ึน 
 
2.  คณะกรรมการบริหารกลุม 
  1.  นางวารี  ไชยตะมาตย  ประธาน 
  2.  นางกรัลณิกา พิศสุวรรณ  รองประธาน 
  3.  นาง น้ําทิพย  ไชยตะมาตย   เลขานุการ 
  4.  นางพิสมัย  ไชยตะมาตย  เหรัญญิก 
  5.  นาบัวศรี  ทองมูล                      เลขานุการ 
  6.  นายวิทยา  ไชยตะมาตย  ท่ีปรึกษา 
  7.  นายสามารถ  ไชยตะมาตย            ท่ีปรึกษา 
  8.  นางสาวประนอม  ไชยตะมาตย      ประชาสัมพันธ 
  9.  นางอัมพร  ไชยตะมาตย               ประชาสัมพันธ 
 
  สมาชิกกลุม 
  1.  นางวารี  ไชยตะมาตย 
  2.  นางอรประภา  ไชยตะมาตย 
  3.  นางนคร ไชยตะมาตย 
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  4.  นางดวง จันทร  พิศสุวรรณ 
  5.  นางขวัญใจ  ไชยตะมาตย 
  6.  นางสมคิด ทองมุก 
  7.  นางเกศา  ไชยตะมาตย 
  8.  นางอุลัย  หารเขมร 
  9.  นางวิลาวัลย  ไชยตะมาตย 
  10. นางสายฝน  ไชยตะมาตย 
  11.  นางไครทอง  ไชยตะมาตย 
  12.  นางฉลอง  ไชยตะมาตย 
  13. นางถาวร  หาญทองชัย 
  14. นางคําใหม  ไชยตะมาตย 
  15. นางบุญสวน  ไชยตะมาตย 
  16. นางเจริญ  ทองมุล 
  17. นางวันทอง  ไชยตะมาตย 
  18. นางจําป  ไชยตะมาตย 
  19. นางทองเฉลา  พิศสุวรรณ 
  20. นางจันเทียน  อุนสิม 
  21. นางทรงศรี  พิศสุวรรณ 
  22. นางดํารงศักดิ์  ไชยตะมาตย 
  23. นางอรทัย  แสนปดสี 
  24. นางคําแดง  ไชยตะมาตย 
  25.  นางประจักษ  พิศสุวรรณ 
  26.  นางวัลนิกา  พิศสุวรรณ 
  27.  นางละอองดาว  แสนภูวา 
  28.  นางประกาย  พิศสุวรรณ 
  29.  นางแพงศรี  ไชยตะมาตย 
  30.  นางน้ําทิพย  ไชยตะมาตย 
  31.  นางนิตยา  พิศสุวรรณ 
  32.  นางสายชล  ปาวร ี
  33.  นางทิพยเกศา  อุตตะรัง 
  34.  นางพรศรี  ไชยตะมาตย 
  35. นางอรอุมา  ไชยตะมาตย 
  34.  นางจุรีภรณ  ทองมุล 
  35.  นางสะใบแพร  พิศสุวรรณ 
  36.  นางอํานวย  ไชยตะมาตย 
  37.  นางสมสมัย  ไชยตะมาตย 



 19 

  38.  นางสารี ไชยตะมาตย 
  39.  นางพรเทวา  ออนจงไกร 
  40.  นางจั้นทร ไชยตะมาตย 
  41.  นางวาสนา  ไชยตะมาตย 
  42.  นางดารณี  ไชยตะมาตย 
  43.  นางแกวไทย ทองอันตัง 
  44.  นางสุดาพร เลิกออน 
  45.  นางนิวาส พิศสุวรรณ 
  46.  นางวรรณา ไชยตะมาตย 
  47.  นางนิภาพร  ไชยตะมาตย 
  48.  นางสมพร  ไชยตะมาตย 
  49.  นางพิศพระจันทร พิศสุวรรณ 
  50.  นางปรีดา พิศสุวรรณ 
  51.  นางเขียน  ไชยตะมาตย 
  52.  นางหนูสาย พิศสุวรรณ  
  53.  นางชลธิดา  โคตรโยธี 
  54.  นางเครือวัลย  ไชยตะมาตย 
  55.  นางจรรยา  ไชยตะมาตย 
  56.  นางคําฟอง  ไชยตะมาตย 
  57.  นางดวงนภา  ไชยตะมาตย 
  58.  นางหนูทอง  โสนใจราษฏร 
  59.  นางอมรัตน  ไชยตะมาตย 
  60.  นางแสงสวาง  ไชยตะมาตย 
  61.  นางลําไย  ไชยตะมาตย 
  62.  นางธิดารัตน หาเขมร 
  63.  นางทองสวรรค  ไชยตะมาตย 
  64.  นางรกัไทย  ไชยตะมาตย 
  65.  นางบุญถนอม  ไชยตะมาตย 
  66.  นางวาสนา  พิศสุวรรณ 
  67.  นางสาคร  แสนปกสี 
  68.  นางทิพยอักษร  ไชยตะมาตย 
  69.  นางชนิดา  อุปรีย 
  70.  นางรุงนภา  ไชยตะมาตย 
  ปจจุบันกลุมเกษตรกรโนนเรือสามัคคี บานโนนเรือ ตําบลนาหัวบอ อําเภอพรรณนานิคม 
มีสมาชิก 70 คน  
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2. กลุมสตรีชวนช่ืนทอผายอมคราม หมู 3 บานโนนเรือ ตําบลนาหัวบอ อําเภอพรรณานิคม 
จังหวัดสกลนคร 
      ประวัติความเปนมาของกลุม 
      กลุมสตรีชวนชื่นทอผายอมผาคราม หมู 3 บานโนนเรือ  เริ่มกอต้ังข้ึนตั้งแตป พ.ศ. 2555 โดย
เริ่มแรกเปนกลุมทอผามีสมาชิกแรกเริ่ม 12 คน วิธีการทอผาโดยตางคนตางทอ แลวนํามารวมกันใน
การจําหนาย  ตอมาในป 2557  ไดมีสมาชิกจากหมูบานอ่ืนในระแวกใกลเคียง สมัครเขามาเปน
สมาชิกมากข้ึน  ประธานกลุมและสมาชิกเริ่มทําการยอมผาครามอยางจริงจัง  และทางจังหวัด
สกลนครไดดําเนินการการตามนโยบายของรัฐบาลในการสนับสนุนสินคาหนึ่งผลิตภัณฑหนึ่งตําบล 
(OTOP) ในดานสิ่งทอ เชน ผายอมสีธรรมชาติจากเปลือกไมตางๆ และคราม ผาครามจึงเปนท่ีรูจักกัน
อยางกวางขวางข้ึน  กลุมสตรีชวนชื่นทอยอมผาคราม บานโนนเรือ ไดมีการพัฒนารูปแบบ ลวดลาย
ผา โดยเฉพาะผาคลุมไหลมีรูปแบบและสีสันสวยงาน เม่ือมีการนําไปจําหนายไดรับความสนใจจาก
ตางประเทศ โดยเฉพาะจากประเทศมาเลเซีย และสิงคโปร ท่ีมีการสั่งซ้ือในจํานวนท่ีมากเฉลี่ยเดือนละ  
200 ผืน ประกอบกับทางกลุมไดรับเกียรติบัตร ในการคัดสรรผลิตภัณฑระดับ สี่ดาว ประเภทผาและ
เครื่องแตงกาย ในป 2559 จึงทําใหกลุมสตรีชวนชื่นทอผายอมครามไดรับการยอมรับกวางขวางข้ึน 
 
2.  คณะกรรมการบริหารกลุม 
  1. นางพิสมัย  ไชยตะมาตย    ประธาน 
  2. นางอภิญญา  ไชยตะมาตย   รองประธาน 
  3. นาง จันมณี  ไชยตะมาตย   เหรัญญิก 
  4. นางเนตรนอม  ชาเข็มทอง   รองเหรัญญิก 
  5. นางจันทนี   สิริวัฒน                     เลขานุการ 
  6. นางกัลยา  ไชยตะมาตย                 รองเลขานุการ 
  7. นายสวรรค  ไชยตะมาตย               กรรมการ 
  8. นางสมจิตร  ไฃยตะมาตย               กรรมการ 
  9. นางจินตนา  ไชยตะมาตย               กรรมการ 
  10. นางสุรีรัตน  ไชยตะมาตย              กรรมการ 
  11. นางจําเนียร  ไชยตะมาตย             กรรมการ 
 
  สมาชิกกลุม 
  12.. นางเทพชัย  ไชยตะมาตย 
  13.  นางวัลภา  ไชยตะมาตย 
  14.  นางสาวกัลยา  ภูเต็ง 
  15.  นางทองทวี  คําทะเนตร 
  16.  นางสาวนงรักค  พิศสุวรรณ 
  17.  นางสาวอําไพ  ไชยตะมาตย 
  18.  นางพอดี  พวงผลา 
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  19.  นางนันทนา  ไชยตะมาตย 
  20.  นางบุญปน   ไชยตะมาตย 
  21.  นางดาวัลย  พิศสุวรรณ 
  22.  นางบุญกง  บิดร 
  23.  นางแสงมรีจันทร  ไชยตะมาตย 
  24.  นางทรงฤทธิ ์ ไชยตะมาตย 
  25.  นางปราณี  ศณีกุลกิจ 
  26.  นางใครทอง  นรสาร 
  27.  นางผองศรี  หาญเขมร 
  28.  นางสาวยวุดี  ไชยตะมาตย 
  29.. นางธิดารัตน  หาญเขมร 
  ปจจุบันกลุมสตรีชวนชื่นทอผายอมผาคราม หมู 3 บานโนนเรือ ตําบลนาหัวบอ อําเภอ
พรรณนานิคม มีสมาชิก 29 คน  
 
 การนําภูมิปญญาดานการนําพืชชนิดอ่ืนมาใชรวมกับใบคราม เพ่ือเพ่ิมความเขมของสี
คราม พบวา มีประธานกลุมเกษตรกรโนนเรือสามัคคี คือนางวารี  ไชยตะมาตยและประธานกลุมสตรี
ชวนชื่นทอผายอมผาครามบาน หมู 3 บานโนนเรือ คือนางพิศสมัย ไชยตะมาตย ท่ีเคยมีประสบการณ
ในการปลูกครามเถาและการนําใบครามเถามาใชในการยอมผาคราม จากการสัมภาษณเจาะลึก
เก่ียวกับการปลูกและวิธีการใชใบครามเถารวมกับการใชสีครามจากใบคราม สรุปไดดังนี้ 
 1. การปลูกและการดูแลรักษา นางวารีและนางพิสสมัยจะใชตนกลาท่ีเกิดจากเมล็ดคราม
เถา ท่ีเมล็ดรวงหลนจากฝกลงในดินเม่ือไดรับน้ําฝนเพียงพอ จะเกิดตนออนในบริเวณใกลเคียงตนแม 
เม่ือตนกลาโตมากพอ มีความสูงประมาณ 20 เซนติเมตร จึงนําตนกลาไปปลูก บริเวณโคนตนไมใหญ 
เชน ตนมะมวง ตนกระทอน และตนกระถินท่ีบริเวณหลังบานพัก หรือบริเวณริมรั้วบาน เพ่ือใหตนได
เกาะเก่ียวตนไมหรือรั้ว หากไมมีสิ่งยึดเกาะ จะปลอยใหตนเลื้อยไปตามหนาดิน เพ่ือความสะดวกใน
การเก็บใบเพ่ือใชงาน นอกจากนั้นคือการขุดตอของครามเถาท่ีตัดใหสั้นยาวประมาณหนึ่งศอก (30 
เซนติเมตร) แลวนําไปปลูกบริเวณหลังบานพัก การปลูกครามเถามักจะทําในชวงฤดูฝน เพ่ือปองกัน
ไมใหตนตาย มีเปอรเซ็นตรอดสูง ในชวงฤดูแลงอาจมีการรดน้ําบางเปนครั้งคราว เม่ือตนมีใบมากพอก็
จะเก็บใบมาใสในหมอยอมคราม 
         2.  การเก็บเกี่ยวใบครามเถา การสังเกตการแกของใบครามเถา คือสังเกตจากสีเขียวเขมของ
ใบ จะเด็ดใบแกมาขยี้ใหใบช้ําพอสมควร ประมาณหนึ่งกํามือ ใสลงในหมอคราม ท้ิงไว 1-2 วัน เก็บ
กากใบครามเถาท้ิงไป ใชขันโจกหมอคราม พบวาสีหมอครามเขมข้ึน  
         3. การนําใบครามเถามาใชประโยชนในการยอมผา จากการสัมภาษณประธานกลุม
เกษตรกรบานโนนเรือ  และประธานกลุมสตรีชวนชื่นทอผายอมคราม บานโนนเรือ พบวา ท้ังสมาชิก
ของท้ังสองกลุมมีการใชใบครามเถาเพ่ือยอมผาครามนอยมาก เนื่องจากไมมีตนครามเถา สวนใหญมัก
ใชสีครามจากตนคราม แตมีบางรายท่ีมีการนํามาใชรวมหรือเสริมกับการใชสีครามในชวงท่ีขาดแคลน
สีคราม หรือเพ่ือเพ่ิมความเขมของสีในหมอยอมคราม รูปแบบการนํามาใชมี 3 แบบคือ วิธีท่ีหนึ่ง นํา
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ใบครามประมาณหนึ่งกํามือ (ประมาณ 50 กรัม) นํามาขยี้ใหใบแตกและช้ํา แลวใสลงไปในหมอคราม 
วิธีจะชวยใหสีครามเขมมากข้ึน วิธีท่ีสอง ตมน้ําใหอุน จากนั้นนําใบครามเถาใสลงในหมอน้ํา ท้ิงไว
ประมาณ 1-2 วัน จากนั้นแยกกากใบครามออก นําน้ําท่ีไดไปเทลงในหมอยอมคราม ทําใหสียอมคราม
เขมมากข้ึน  วิธีท่ีสาม คือการนําใบครามเถาแชลงในหมอครามหรือโอง โดยใหใบครามเถาอยูต่ํากวา
ผิวน้ําประมาณ 2-3 นิ้ว ท้ิงไว 2-3 วัน แยกกากใบครามเถาออกจากหมอ จะไดน้ําสีครามนํามายอมผา
ไดโดยตรง (สัมภาษณ วารี ไชยตะมาตย และพิศสมัย ไชยตะมาตย โดย อังคณา เทียนกล่ํา. 2560) 

การยอมสีคราม 

  1. ลางฝายใหสะอาด  นําฝายท่ีเปยกบิดพอหมาด ๆ ใชไมทุบใหฝายแตกตัว  เรียกวา  
“ฆาฝาย”   เพ่ือใหติดสีไดเร็ว 
  2. จุมฝายลงในหมอแรก  หมุนบิดจนเปนน้ําขุน ๆ บิดใหรอบวงฝาย บิดใหพอหมาด 
ประมาณ 5 นาที  นําออกจากหมอคราม  เพ่ือท่ีจะยอมหมอตอไป  เม่ือสีท่ีติดฝายทําปฏิกิริยากับกาซ
ออกซิเจน  จะมองเห็นสีครามเขมข้ึนกวาเดิม 
  3. นําไปยอมในหมอท่ี 2 สีเขียวครามเขมข้ึน  เม่ือเอาฝายลงยอมสีน้ําจะขุน  บิดฝายจน
รูสึกวามีความเหนียวหนืด  จึงเปลี่ยนไปยอมหมอตอไป  การดูแลหมอครามหลังจากยอม จะปรุงหมอ
ครามใหม โดยการผสมเนื้อครามประมาณ 1 ขัน (50 มิลลิลิตร) น้ําดั้ง 1 ขัน (50 มิลลิลิตร) และ
มะขามเปยกประมาณเทาลูกมะกอกผสมใหเขากัน แลวตักเทลงหมอคราม 1 หมอ แลวเติมน้ําตาล
ทรายลงไป 1 ชอนโตะ  แลวโจกหมอคราม ปลอยท้ิงไว 1 วัน จึงกลับมายอมใหม 
 
ตอนท่ี 2  การศึกษาการขยายพันธุและปริมาณสีครามของครามเถา 
  
การทดลองท่ี 1  การศึกษาลักษณะทางพฤกษาศาสตรของเบิก สรุปผลการศึกษาดังนี้ 
  1.  เบิก (ครามเถา) Marsdenia tinctoria R. อยูในวงศ  Asclepiadaceae  
มีลักษณะทางพฤกษศาสตรดังนี้ 
            1.1  ลําตน  เบิกเปนไมเถาเลื้อย มีเปลือกสีเขียวคล้ํา ลําตนสีเขียว  

        1.2  ใบ  ใบเบิกเปนใบเดี่ยวขนาดใหญ สีเขียว ลกัษณะรูปไข ปลายใบแหลม  
โคนใบมน ขนาดใบกวาง 5-9.5 เซนติเมตร แผนใบเปนคลื่นเล็กนอย ใบออกตรงขามกันบริเวณขอ
             1.3  ดอก  เบิกออกดอกเปนชอแบบหัวแนน (Head) สีเหลืองอมเขียว  ออกดอก
ในเดือนเมษายนถึงกรกฎาคม 
                       1.4  ผล  เบิกมีผลลักษณะคลายฝกถ่ัวแขก แตมีขนาดสั้น เม่ือออนมีสีเขียว เม่ือ
แกมีสเีชียวนวล เม่ือแกจัดมีสีเหลือง 
     1.5 เมล็ด  เมล็ดของเบิกมีสีน้ําตาล ถึงดํา สวนปลายเมล็ดจะมีปกสีชาว ทําให
สามารถปลิวไปตามแรงลมได ทําใหกระจายพันธุไดไกล 
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    ภาพท่ี  4.1 ลักษณะทางพฤกษศาสตรใบครามเถา 

  1. ลําตน                                  2. เถาครามเถา 
                        3. ชอดอก       4. ฝกครามเถา 

 
 
 จากการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรของครามเถา พบวา ครามเถาเปนไมเลื้อยขนาด
ใหญ เม่ือมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี การปลูกจึงตองมีการปลูกใกลกับตนไมใหญเพ่ือยึดเกาะ หากมีการ
ตัดหรือเด็ดยอด ตนจะมีความยาวเถาลดลง จึงอาจปลอยใหเลื้อยไปตามผิวหนาดินได ใบเปนรูปไขมี
ขนาดใหญ ปลายใบแหลม ขอบใบเปนคลื่นเล็กนอย ใบเม่ือออนมีสีเขียวออน เมือแกจะมีสีเขียวเขม 
จึงมีการนําใบแกไปแชน้ํา เพ่ือเพ่ิมสีในหมอยอมคราม ครามเถาจะเริ่มออกดอกในเดือนเมษายนถึง
เดือนกรกฎาคม ดอกออกเปนชอแนนแบบเฮดสีเหลืองออน เม่ือติดฝกจะมีสีเขียวและแกจะ
เปลี่ยนเปนสีเขียวอมเทา ฝกจะแตกแยกตามความยาวของฝก ภายในฝกจะมีเมล็ดสีขาวนวล มีปก
บางๆ เม่ือปลิวไปตามลม หากเมลดตกลงในพ้ืนท่ีมีความเหมาะสม เมล็ดจะงอกเปนตนกลาได 
เกษตรกรจึงมักนิยมใชกลาออน เม่ือนําไปปลูกตอไป 
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การทดลองท่ี 2 วิธีการขยายพันธุครามเถา 
  การศึกษาพบวา ครามเถามีวิธีการขยายพันธุได 3 วิธี คือ 
 1. การเพาะเมล็ด  ฝกครามเถาเม่ือแก จะเกิดรอยปริตามความยาวฝก เมล็ดมีขนาดเล็ก 
มาก ปลิวไปตามลม  เม่ือตกลงดินท่ีมีความชุมชื้น สามารถงอกเปนตนออนได 
 วิธีการเพาะเมล็ด   
 การเตรียมวัสดุเพาะ ใชทรายละเอียด ผสมกับแกลบดําหรือขุยมะพราว อัตราสวน 1:1 หรือ
ใชดินผสมปุยคอกหรือปุยหมักอัตรา 1:1 รดน้ําใหชุม นําเมล็ดหยอดลงในวัสดุเพาะลึก 1-2 เซนติเมตร 
กดดินใหแนน รดน้ําใหชุม เมล็ดจะงอกเปนตนกลาหลังเพาะ 15 วัน เม่ืองอกมีใบจริงนํามายายปลูก
ลงภาชนะปลูกตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               

ภาพท่ี 4.2  เมล็ดและตนกลาครามเถา 
              1. ลักษณะฝกครามเถา                    2. เมล็ดครามเถา 
              3. การเพาะเมล็ด   4. ตนกลาครามเถา 
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 2. การปกชํา 
  การเตรียมก่ิงชํา ตัดเถาของครามเถาเปนทอน ความยาว 20-25 เซนติเมตร ใหมีขอ 1-2 
ขอ นําไปปกชําในวัสดุทรายผสมกับแกลบดํา อัตรา 1: 1  ก่ิงปกชําจะงอกรากหลังการปกชํา 30-35 
วัน 
 วิธีการปกชําทํา 2 วิธี คือ การปกชําในภาชนะแบบเปด และการปกชําแบบปด ระยะเวลา
ของก่ิงตอนหากทาฮอรโมนจะงอกรากไดภายใน 35-40 วัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ภาพท่ี 4.3 วิธีการปกชํากิ่งครามเถา 
                                  ภาพท่ี  4.3  ข้ันตอนการปกชําครามเถา 

 1. การเตรียมยอดพันธุครามเถา  2. การปกชําแบบปดในถุงพลาสติก 
   3.  ลักษณะการปกชําแบบปด  4. ลักษณะการปกชําแบบเปด 
                      5. ก่ิงครามเถาหลังการปกชํา 35วัน         6.  การยายปลูกหลังการงอกราก 
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 จากการศึกษาวิธีการขยายพันธุครามเถา พบวา ครามเถาสามารถใชวิธีการขยายพันธุได
หลายวิธี ไดแก การเพาะเมล็ด แตวิธีนี้จะใชเวลาคอนขางมากกวาจะสามารถใชใบมาใชประโยชน 
ได วิธีท่ีทําไดงายและไดตนท่ีมีการเจริญเติบโตไดเร็ว คือ การปกชํา สวนท่ีสามารถนํามาใชไดท้ังสวน
ลําตนแกท่ีมีสีเขียวอมน้ําตาล และสวนยอดออนท่ีขอถ่ี เนื่องจากยอดออนจะสามารถงอกรากไดเร็ว 
เม่ือมีการใชฮอรโมนเรงราก การปกชําทําไดท้ังแบบระบบเปด โดยการปกขําในถุงชํา เก็บถุงชําไวในท่ี
รม และรดน้ําทุกวันเชาและเย็น เพ่ือลดการคายน้ําของก่ิงชํา  วิธืท่ีปกชําท่ีไดผลดีอีกวิธีหนึ่งคือ การ
ปกชําแบบระบบปด คือการคลุมถุงชําดวยผาพลาสติก ทําแบบอุโมงคโดยใชไมไผตัดโคง คลุมดวยผา
พลาสติก หากทําจํานวนไมมาก ก็ทําไดโดยนําถุงชําใสในถุงพลาสติกขนาดใหญ แลวรวบปากถุงปดไว 
นําไปเก็บไวในท่ีรม ก่ิงชําจะงอกรากไดประมาณ 3-4 สัปดาห เม่ือรากแกประมาณสัปดาหท่ี 5 
สามารถนําก่ิงชํา ยายปลูกลงถุงดําขนาดใหญหรือในกระถางพลาสติก เลี้ยงดูประมาณ 1 เดือน 
สามารถนําไปปลูกลงแปลงหรือหลุมปลูกได 
 สวนอีกวิธีหนึ่งท่ีอาจทําไดคือ การตอนก่ิง แตเนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ ไมมีตนแมพันธุท่ี
จะใชในการตอนก่ิง จากการศึกษาลักษณะของลําตนครามเถา วิธีการท่ีสามารถใชในการขยายพันธุคือ
การตอนก่ิงโดยการปาดก่ิงหรือ การกรีดก่ิง และทาฮอรโมนเรงงราก การขยายพันธุดวยวิธีการตอนก่ิง
ครามเถา จึงเปนทางเลือกอีกวิธีหนึ่งในการขยายพันธุได 
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การทดลองยอยท่ี  3  การศึกษาปริมาณสียอมใบครามเถา  
 การศึกษาปริมาณสียอมจากใบครามเถา สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ (ตารางท่ี 4.1) ใบครามเถา
ออนปริมาณ 100 กรัม ท่ีแชในระดับอุณหภูมิหองพบวา ระยะเวลา 24 และ 48 ชั่วโมงใหปริมาณสี
ยอม 0.3778 และ 0.3122 กรัม และเม่ือแชท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 24 และ 
48 ชั่วโมง ใหปริมาณสียอมเทากับ 0.4754 และ0.2228 กรัม  ใบครามเถาแกปริมาณ 100 กรัม ท่ีแช
ในระดับอุณหภูมิหองพบวา ระยะเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง ใหปริมาณสียอม 0.1286 และ 0.1058 
กรัม และเม่ือแชท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 24 และ 48ชั่วโมง ใหปริมาณสียอม
เทากับ0.0640 และ0.0768 กรัม 
 
ตารางท่ี  4.1  ปริมาณสียอมจากใบครามเถา ท่ีระดับอุณหภูมิและระยะเวลาตางกัน 
 

ความออนแกของใบครามเถา ปริมาณสียอม (กรัม) 
ใบครามเถาออนท่ีอุณหภูมิหอง 

24 ชม. 
48 ชม. 

ใบครามเถาออนท่ี 400 ซ 
24 ชม. 
48 ชม. 

ใบครามเถาแกท่ีอุณภูมิหอง 
24 ฃม. 
48 ฃม. 

ใบครามเถาแกท่ี 400 ซ 
24 ฃม. 
48 ชม. 

 

 
0.3778 
0.3122 

 
0.4754 
0.2228 

 
 

0.1286 
0.1058 

 
0.0640 
0.0768 

 
  จากการศึกษาปริมาณสียอมของใบครามเถาท่ีภูมิปญญาทองถ่ินดานสียอมธรรมชาติได
นํามาใชเสริมหรือนํามาใชรวมกับสีคราม เพ่ือเพ่ิมปริมาณสีครามในหมอยอมใหเขมขนมากข้ึน เม่ือนํา
ใบครามเถาท้ังใบออนและใบแกมาตรวจสอบปริมาณสียอมในหองปฏิบัติการทางเคมี พบวา ใบออน
ครามเถาท่ีแชน้ําในระดับอุณหภูมิหองระยะเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง ใหปริมาณสียอมใกลเคียงกัน แต
เมือนําใบครามเถาแชน้ําท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมงจะใหปริมาณสียอมมาก
ท่ีสุด สอดคลองกับอังคณา และคณะ (2552) ท่ีศึกษาชนิดของพืชอ่ืนท่ีใหสีครามท่ีระดับอุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียสจะใหปริมาณสียอมมากท่ีสุดเทากับ 0.0254 กรัมตอใบเบิก 100 กรัม แตเม่ือแชนาน 
48 ชั่วโมง กลับทําใหปริมาณสียอมนอยลง  สวนการใชใบแกของครามเถาท่ีระดับอุณหภูมิหองและท่ี
ระดับ 40 องศาเซลเซียส จะใหปริมาณสียอมนอยกวาการใชใบครามเถาท่ียังออน   
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  ดังนั้นการใชใบครามเถาเพ่ือเพ่ิมปริมาณสียอมในหมอยอมคราม การนํามาแชเพ่ือเปนสียอม
ผาเพียงอยางเดียว จึงควรใชใบครามเถาท่ียังไมแกตมในน้ําอุนระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส
ระยะเวลา 24 ชั่วโมง จะใหสียอมได มากกวาระยะ 48 ชั่วโมง  สวนการแชน้ําระดับอุณหภูมิหองนาน 
24-48 ชั่วโมงจะใหปริมาณสียอมมากกวา  สอดคลองกับอังคณา และคณะ ทีจากการทดสอบจึงสรุป
ไดวาสีน้ําเงินครามจากใบครามเถาสามารถนํามาใชยอมสีครามไดเชนเดียวกับใบคราม ดังนั้นการใชใบ
ครามเถาในการใหสีครามสอดคลองกับคําบอกเลาของภูมิปญญากลุมทอผายอมครามวามีการใชน้ํา
หมักใบครามเถาในชวงท่ีขาดแคลนสีครามหรือสีครามมีไมเพียงพอในการยอม  ดังนั้นการใชใบคราม
เถาจึงสามารถใชท้ังใบสดใสหมอยอมผาหรือการนําใบครามเถาตมในน้ําอุนกอนนําผสมกับน้ํายอม
คราม การใชใบครามเถาเพ่ิมในสียอมในหมอยอมครามจึงมีประโยชนตอผูยอมผาสีธรรมชาติ 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
ภ

    ภาพท่ี  4.4  การทดสอบปริมาณสียอมของครามเถา 
                      1. การแชครามเถา                        2. การแยกกากใบครามเถา 
    3.  การกรองเนื้อครามเถา               4.  เนื้อครามเถาแหง                              
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผล 
 สรุปผลการศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร การขยายพันธุและปริมาณสีครามของครามเถา 
 1. ครามเถา เปนพืชประเภทไมเลื้อยขนาดใหญ ใบเดี่ยวลักษณะรูปไข ขนาดใหญ ปลายใบ
แหลม โคนใบมน ขนาดใบกวาง 5-9.5 เซนติเมตร แผนใบเปนคลื่นเล็กนอย ใบออกตรงขามกันบริเวณ
ขอ  ดอกเปนชอแบบหัวแนนสีเหลืองอมเขียว  ออกดอกในเดือนเมษายนถึงกรกฎาคม มีผลคลาย
ฝกถ่ัวแขกขนาดสั้น ฝกแกมีสเีทา เมล็ดสีดํา ปลายเมล็ดมีปกสีชาว  
 2.  ครามเถาสามารถขยายพันธุดวยเมล็ด และขยายพันธุแบบไมใชเพศมี 2 วิธีคือ การปกชํา 
สวนก่ิงออนหรือยอด และก่ิงแกท่ีมีสีเขียวอมน้ําตาล ก่ิงชําจะงอกรากไดระยะเวลา 3-4 สัปดาห และ
การตอนก่ิง โดยวิธีปาดก่ิงหรือกรีดก่ิง ทาดวยฮอรโมนเรงราก  
  3. ปริมาณสีครามของครามเถาพบวา ใบออนครามเถาท่ีแชน้ําในระดับอุณหภูมิหอง
ระยะเวลา 24 และ 48 ชั่วโมง ใหปริมาณสีครามใกลเคียงกันเทากับ 0.3778 และ 0.3122 กรัม แต
เม่ือนําใบครามเถาแชน้ําท่ีระดับอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมงจะใหปริมาณสีครามมาก
ท่ีสุด เทากับ 0.4754 กรัม   
 
ขอเสนอแนะ 
 1. การขยายพันธุครามเถาสามารถทําได 3 วิธีคือ การเพาะเมล็ด แตวิธีท่ีสะดวกและได
จํานวนตนมากและตนมีขนาดคอนขางโตคือ การปกชําก่ิงสวนยอดออนท่ีชวงขอถ่ี จะงอกรากไดเร็ว
กวาการใชก่ิงแกหรือก่ิงท่ีมีขอหาง 
 2. วิธีการใชใบครามเถาท่ีใหสีครามมากท่ีสุดคือการนําใบครามเถาออนแชในน้ําอุนท่ีอุณหภูมิ 
40 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง การแชใบครามระดับอุณหภูมิหองนาน 24 และ 48 ชั่วโมงจะให
ปริมาณใกลเคียงกัน 
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10. การถายทอดเทคโนโลยีเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตยางพารา  

จังหวัดสกลนคร  

11. การศึกษารูปแบบการผลิตขาวอินทรียบานนาบอ ตําบลปลาโหล  

อําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร 
12. การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินเกษตรกรรมอําเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร 
13. การจัดการองคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ินกับการพัฒนาดานการเกษตร
อยางยั่งยืน กรณีศึกษาชุมชนรอบหนองหาร 
14. การพัฒนาความรูความเขาใจแบบมีสวนรวมของเกษตรกรในการใช
สารเคมีทางการเกษตรและสารเคมีตกคางในพืชผักบริเวณหนองหาร จังหวัด
สกลนคร 

2535 

2536 

2537 

2538 

 

2538 

 

2539 

2542 

 

2549 

2550 

 

2552 

 

2552 

 

2552 

2555 

 

2555 

วิจัยเดี่ยว 

วิจัยเดี่ยว 

วิจัยเดี่ยว 

วิจัยเดี่ยว 

 

วิจัยเดี่ยว 

 

วิจัยเดี่ยว 

วิจัยเดี่ยว 

 

หัวหนาวิจัย 

นักวิจัยรวม 

 

หัวหนาวิจัย 

 

หัวหนาวิจัย 

 

นักวิจัยรวม 

นักวิจัยรวม 

 

นักวิจัยรวม 
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