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คํานํา 
 

 การพัฒนาพฤกษเคมีพรอมใชจากคราม เปนกิจกรรมยอยของโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช

อันเนื่องมาจากพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ที่มหาวิทยาลัย  

ราชภัฏสกลนครรวมสนองพระราชดําริ   เม็ดสีครามเปนสีที่สกัดออกมาจากใบครามดวยปฏิกิริยาไฮโดร    

ไลซีส ซึ่งเม็ดสีจะไมละลายน้ํา เมื่อทํามาผานกระบวนการทําแหงดวยวิธีกักเก็บสารสําคัญดวยเครื่องระเหย

น้ําแบบพนฝอยจะไดครามผงที่มีความช้ืนรอยละ 2 อยางไรก็ดีกระบวนการที่อนุภาคเม็ดสีครามถูกหอหุมให

อยูในรูปของแคปซูลดวยพอลิเมอรเปนช้ันบางๆ ใหเกิดเปนแคปซูลขนาดเล็กใหประสิทธิภาพในการทําเปน

ครามผงไมดีนักตองมีกระบวนการตอเนื่อง และสามารถนําไปใชผสมในผลิตภัณฑพวก เชน  สบู  ยาสระผม 

ครีมลางมือ เปนตน ใหเกิดเปนสีครามเพ่ือสรางความโดดเดนใหกับผลิตภัณฑได  
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สวนที่ 1 

บทนํา 
 

1.1 หลักการและเหตุผล 

 ตามที่ทางโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ไดดําเนินงานตามแผนแมบท อพ.สธ.ระยะ 5 ปทีหา (ตุลาคม 

2555 – กันยายน 2559) โดยในปจจุบันมีหนวยงานที่รวมสนองพระราชดําริ จํานวน 134 หนวยงานนั้นซึ่ง

ทาง อพ.สธ. ไดขอพระราชทานวินิจฉัยเกี่ยวกับแผนจัดการงบประมาณโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริฯ ป 2555 และ ป 2556 ทั้งนี้มีพระราชกระแสใหหนวยงานที่เกี่ยวของพิจารณา

ความเหมาะสม ซึ่งเห็นควรให อพ.สธ. กราบบังคมทูลขอพระราชทานพระราชทานพระราชวินิจฉัยเกี่ยวกับ

แผนงบประมาณ ชวงเดือน ตุลาคม – พฤศจิกายน ของทุกป หากมีกิจกรรมที่ไมสอดคลองกับแนว

พระราชดําริก็สามารถปรับแกไขได กอนที่จะนําเสนอสํานักงบประมาณเพ่ือขอต้ังงบประมาณประจําป

ในชวงเดือนมกราคมตอ โดยมีกิจกรรมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม มีคําวาพืชลงทายในทุกกิจกรรม แตในแผนแมบท

ระยะ 5 ปที่หาของ อพ.สธ. นั้นไมไดมุงเนนเพียงแตทรัพยากรพันธุกรรมพืช แตยังรวมถึงทั้ง 3 ฐาน

ทรัพยากร ไดแก ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา 

 เพ่ือสนองพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) จึงใครขอ

อนุมัติโครงการตามฐานที่ 2 กรอบการใชประโยชน เพ่ือพัฒนาและเพ่ิมประสิทธิภาพการดําเนินงานศึกษา

ประเมินศักยภาพของทรัพยากรตางๆ ใน อพ.สธ. ทั้งในดานการพัฒนาและการบริหารจัดการใหการ

ดําเนินงานเปนไปในทิศทางเดียวกันและเอ้ืออํานวยประโยชนตอกัน โดยมีกิจกรรมที่ดําเนินงานตาม

กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษและใชประโยชนพันธุกรรมพืช เปาหมาย เปนกิจกรรมที่ดําเนินการศึกษา

ประเมินพันธุกรรมพืช และทรัพยากรอ่ืนๆ ที่สํารวจเก็บรวบรวมและปลูกรักษาไว  หองปฏิบัติการมี

การศึกษาดานโภชนาการ องคประกอบ รงควัตถุ กลิ่น การใชประโยชน ศึกษาคุณสมบัติ คุณภาพ ใน

ทรัพยากรตางๆ โดยการดําเนินในกิจกรรมเพ่ืออนุรักษและใชประโยชนทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา

และเปนแนวทางนําไปสูการอนุรักษและใชประโยชนไดอยางยั่งยืนโดยมี อพ.สธ. เปนที่ปรึกษา ประสานงาน 

รวมมือ สงเสริม และทําหนาที่เปนแกนกลางในการดําเนินงานดานวิชาการและการวิจัย รวมกับหนวยงานที่

รวมสนองพระราชดําร ิ
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1.2 วัตถุประสงคของโครงการ 

 1. สนองพระราชดําริโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) 
 2. เพ่ือพัฒนากระบวนการผลิตพฤกษเคมีพรอมใชจากคราม 
 3. เพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตครามผงที่เหมาะสมดวยวิธีเอนแคปซูเลช่ัน 

1.3 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 

        ผลผลิต (Output) 

 1.ผลิตภัณฑพัฒนาพฤกษเคมีพรอมใชจากคราม 1 ผลิตภัณฑ  

 

        ผลผลลัพธ (Outcome)  

 1. มีครามผงไวใชงาน  500  ช้ิน  

 2. สามารถนําครามผงไปผลิตเปนผลิตภัณฑอ่ืน  2   ผลิตภัณฑ  
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สวนที ่2 

วิธีดําเนินการ 
  

 การพัฒนาพฤกษเคมีพรอมใชจากครามดําเนินการโดยการศึกษาและวิจัยการผลิตครามผง

และผลิตภัณฑจากครามผงในระดับโรงงานตนแบบโดยเริ่มต้ังแตกระบวนการเก็บเกี่ยวครามจนถึงกระทวน

การผลิตครามผงใหไดผลิตภัณฑสุดทายเปนครามผงพรอมใช โดยมีรายละเอียดดังนี ้

2.1 เปาหมาย 

 กระบวนการผลิตภัณฑครามผงดวยวิธีเอนแคปซูเลช่ัน   จํานวน 1 ช้ิน 

2.2 เครื่องมือและอุปกรณท่ีใช 

 

 การพัฒนาผลิตภัณฑในระดับหองปฏิบัติการและวิเคราะหคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคม ี

2.3 วิธีการ 

 เอนแคปซูเลชัน (encapsulation) คือ กระบวนการที่ของเหลวหรืออนุภาคถูกหอหุมใหอยูใน

รูปของแคปซูลดวยพอลิเมอรเปนช้ันบางๆ เกิดเปนแคปซูลขนาดเล็กซึ่งมีขนาดต้ังแต 1 ไมครอน จนถึง 

1,000 ไมครอน (ถาระดับไมโครเมตรเรียกวา microencapsulation)  มีคุณสมบัติที่เปนประโยชนมากมาย 

สาเหตุที่ตองใชเทคนิคไมโครเอนแคปซูเลชันเนื่องจากสารบางชนิดมีความไวตอสภาวะแวดลอมภายนอก 

เชน แสงแดด ออกซิเจน น้ํา เปนตน ทําใหมีคุณสมบัติที่เปลี่ยนไปเนื่องจากสารบางชนิดระเหยไดงาย หาก

ไมมีแคปซูลมาปองกันอาจระเหยหมด ชวยใหงายตอการนําไปใชงาน เชน การเปลี่ยนสารที่เปนของเหลวให

อยูในรูปแคปซูลที่เปนของแข็งงายแกการนําไปผสมกับสารอ่ืนและไมจับตัวเปนกอน สามารถควบคุมการ

ทํางานของสารใหมีการปลดปลอยสารในบริเวณที่เหมาะสม และยังลดความสิ้นเปลืองในการใชสาร

ตามปกติแลวสวนของแคปซูลจะประกอบดวยสวนสําคัญ 2 สวนหลัก ๆ ดังแสดงในภาพที่ 2-10  คือ       

(ธนกร  ราชพิลา, 2558) 

  1. คอร (core) เปนสารสําคญัที่บรรจุอยูภายในแคปซลู  

  2. วอลล (wall) หรือ เชลล (shell) คือ ผนงัที่หอหุมซึ่งอยูรอบนอกสารสําคัญ  

 สวนประกอบและรูปแบบของไมโครเอนแคปซูเลชัน  มี 2 รปู แบบคือ  

  1. คอรทั้งหมดถูกหอหุมดวยเชลล (core shell encapsulation)  

  2. คอรกระจายตัวอยูภายในสารที่เปนเชลล (matrix encapsulatin) 
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 ดังนั้นคอรซึ่งคือสวนของเชลลและจะเปนตัวกําหนดคุณลักษณะของไมโครเอนแคปซลูใหมี

คุณสมบัติตามที่ตองการ   

 

ภาพที่ 2-1  สวนประกอบและรูปแบบของ microencapsulation 
                      ที่มา : Wilson and Shah, 2007 

 

 

ภาพที ่2-2 core-shell particle and matrix particle 
 ที่มา : http://www.nanosaar.de/nanosaarengineering/ 

 

  ชนิดของสารที่ใชผลิตเชลลสารเคลือบที่ใชในการผลิตเชลลเอนแคปซูเลทจะตองมี

คุณสมบัติดังนี ้  

  1. ยึดติดกับคอรไดดีและไมทําปฏิกิริยากับสารสําคัญที่จะนํามาเคลือบ   

  2. มีความหนืดตํ่าที่ระดับความเขมขนสูง  หรือเมื่ออยูในสภาวะที่เปนของแข็ง 

  3. มีความคงตัวสูงสามารถปกปองสารสําคัญจากสภาวะแวดลอมภายนอกและไมช้ืนงาย 

  4. มีคุณสมบัติในการทําใหเกิดอิมัลชันที่มีความเสถยีร  สามารถแผเปนฟลมบางๆ ได มี

ความยืดหยุนและมีความแข็งแรงเพียงพอ  

  5. ปลดปลอยคอรไดตามวัตถุประสงคการใชงาน 
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2.4 วัตถุดิบ 

 ใบครามสดจากบานดอนกอย อําเภอพรรณานิคม   จังหวัดสกลนคร 

2.5 เครื่องมือและอุปกรณ 

 1. เครื่องจักรในการพัฒนาผลิตภัณฑ ประกอบดวย 

 1. เครื่องระเหยน้ําแบบพนฝอย (EURO BEST TECHNOLOGY, SDE-50 ) 

 2. ถังสแตนเลสขนาด 50 ลิตร 

 3. เครื่องอัดลม  

2. เครื่องมือและอุปกรณในการวิเคราะหทางดานกายภาพ 

 1. เครื่องวัดความเปนกรด-ดาง (pH) (pH meter FEP 20, Meter Toledo) 

 2. เครื่องช่ังทศนิยม 4 ตําแหนง (Mettler Toledo, MG - 204) 

 3.  เครื่องวัดคาสี (Hunter Lab, Mini scan EZ) 

 4. Hot plate stirrer (Harmony, HTS - 1003 LMS) 

 5. Hand refractometer (ATAOG, N-1E) 

6. Watre bath (Daeyang ,WB-24G) 

7. Aqualab รุน Aw-CX3 TE 

3. เครื่องมือและอุปกรณในการวิเคราะหทางดานเคมี   

 1. ตูอบลมรอน (Memmert, D 06062) 

 2. เครื่องช่ังทศนิยม 4 ตําแหนง (Mettler Toledo, ME 204) 

 3. โถดูดความช้ืน (Desiccator) 

 4. ถวยอลูมิเนียมสําหรับการวิเคราะหหาความช้ืน  

4. เครื่องมือและอุปกรณในการวิเคราะหทางดานจุลินทรีย 

 1. เครื่องนึ่งฆาเช้ือ (APPLIED MEDIC HIGH, MC - 200 C) 

 2. ตูบมเช้ือ (Incubator) (Memmert , OR1149) 

      3. เตาอบไมโครเวฟ 

5. อุปกรณเครื่องแกว 

 เชน กระบอกตวง, แทงแกวคนสาร, Burette Flask, Beaker, Volumetric Flask 

Dropper, Duran, Petri Dish และ Pipette 

6. บรรจุภัณฑ 

 1. ขวดแกวฝาเกลียว 

 2. ซองอลูมิเนยีมฟอยดแบบซีล  3 ดานสีเงิน 
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2.6 สารเคมี 

1. สารเคมีที่ใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ 

 1. แปงดัดแปร (Modified starch)   

2. กัมอารบิก (gum arabic) 

3. OSAN  (N-Octenyl Succinic Anhydride Substituted Starches) 

4. โซเดียมอัลจิเนต (sodium alginate) 

2. สารเคมีที่ใชวิเคราะห 

 1. โซเดียมไฮดรอกไซด (Sodium Hydroxide)  

 2. ฟนอลฟทารีน Phenolphthalein 

 3. โพรแทสเซยีมไฮโดรเจนพทาเลต Potassium hydrogen phthalate (KHP) 

4.  Plate Count agar (PCA)   

5. Potato dextrose agar (PDA)  

6. เปปโตน (Peptone Water)  

7. Sodium dithionite  Na2S2O4 
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2.7 ผลการศึกษาวิธีการเตรียมน้ําคราม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นําใบครามมาใสรวมไวในภาชนะ 

เก็บใบครามในชวงชวงเชามืด 

เติมน้ํารอนอุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียสใสใบครามพอทวม 

นวดและกวนใบครามกับน้ําอุนชาๆ (CRUSHER) 5-10 นาที   

พอใหใบครามเริ่มช้ํา 

นําวัสดุมากดใบครามใหจมในน้ําต้ังทิ้งไว 24 ช่ัวโมง 

แยกใบครามออกจากน้ําแชใบคราม 

กรองน้ําครามดวยตะแกรงขนาด 80 Mesh  

นําน้ําครามไปเติมออกซิเจนดวยเครื่องเปาลมรอบที่ 1 

โดยปลอยใหฟองลนภาชนะออกมา ใชเวลา 4-6 ช่ัวโมง 

เติมโซเดียมไฮดรอกไซด  
 จนไดสารละลายน้ําครามที่มคีากรด-ดาง 10 

เติมออกซิเจนในน้ําครามดวยเครื่องเปาลม 

เปนรอบที่ 2  ใชเวลา 2-4 ช่ัวโมง  
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ต้ังน้ําครามทิ้งไว 24 ช่ัวโมงจนสังเกตเห็นวาน้ําครามแยกช้ัน 
ช้ันบนเปนสีน้ําตาล ช้ันลางเปนสีน้ําเงิน-ดํา 

แยกสารละลาย 2 สีออกจากกันโดยช้ันที่เปนสีน้ําตาลให
ทิ้งไปเก็บช้ันลางเปนสีน้ําเงิน-ดํา 

เติมน้ําเปลาลงในสารละลายเปนสีน้ําเงิน-ดําใหได
ปริมาตรมากกวา 3 เทา  

ต้ังน้ําครามทิ้งไวจนแยกช้ัน ในรอบนี้จะเห็นวาน้ําช้ันบน
จะเริ่มใสและช้ันลางเปนเม็ดครามสีน้ําเงิน 

วัดความเปนกรด-ดาง ในน้ําครามใหไดไมเกิน 8 

 หาก pH เกินใหเติมน้ําแลวทําการแยกช้ันไปเรื่อยๆ 

ต้ังน้ําครามทิ้งไวจนแยกช้ัน ในรอบนี้จะเห็นวาน้ําช้ันบนจะ
เริ่มเปนสีน้ําตาลแดงและช้ันลางเปนเม็ดครามสีน้ําเงิน 

 

เติมน้ําแลวทําการต้ังรอใหแยกช้ันไปเรื่อยๆ  
เริ่มจนน้ําช้ันบนใสไมมสีีและช้ันลางเปนเม็ดครามสีน้ําเงิน 
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ภาพที่ 2-3 การเก็บเกี่ยวใบคราม 
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ภาพที่ 2-4 การเตรียมน้าํครามในขั้นตอนตางๆ 
A การเติมอากาศรอบที่ 1                  B น้ําครามหลังการเติมอากาศรอบที่ 1 

C การนําใบครามแยกออกจากน้ําคราม    D น้ําครามหลงัการเติมอากาศรอบที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B 

C D 
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ภาพที่ 2-5 การแยกช้ันของน้ําคราม 
 

 นําน้ําครามไปตรวจการวิเคราะหคุณภาพทางดานทางกายภาพและเคมี  โดยตรวจวัด  คาสี
ดวยระบบ Hunter (L ,a และ b) ดวยเครื่องวัดคาสี   ความหนืด คาความเปนกรด-ดาง  และปริมาณ
ของแข็งที่ละลายไดทั้งหมด ไดผลดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 3-1 คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี ของน้ําครามสดกอนปรับ pH 

คุณสมบัต ิ ปริมาณ 

คาส ี(ระบบ Hunter L a b )  
L 20.5 ± 1.33 
a -5.6 ± 2.42 
b 28.2 ± 1.23 

ความหนืด (cP) 4.64 ± 0.32 
คาความเปนกรด-ดาง 8.2 ± 0.04 

 
 

ตารางที่ 3-2 คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี ของน้ําครามหลังปรับ pH และแยกเม็ดส ี

คุณสมบัต ิ ปริมาณ 

คาส ี(ระบบ Hunter L a b )  
L 75.1 ± 1.09 
a 34.7 ± 0.74 
b 66.2 ± 0.53 

ความหนืด (cP) 4.12 ± 0.72 
คาความเปนกรด-ดาง 9.2 ± 0.04 

A B 
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ภาพที่ 2-6 น้าํครามที่ไดหลงัจากการปรับคา pH และเติมออกซิเจน 
 

 

 

ภาพที่ 2-7 น้ําครามที่ผานการแยกรอบที่ 3 
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ภาพที่ 2-8 น้าํครามที่ผานการ Separation รอบที่ 6 
 

 

ภาพที ่2-9 เปรียบเทียบสีน้ําครามที่ผานการ Separation รอบที่ 3 และรอบที่ 6 
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2.8 ผลการศึกษากระบวนการทําแหงดวยวิธีกักเก็บ 

 กระบวนการทําแหงดวยวิธีกักเก็บ (encapsulation) 

             1. นําน้ําครามที่ผานการแยกจนเหลือแตเม็ดสีครามผสมกับสารเคลือบที่มีสวนผสมของแปง   

ดัดแปร (Modified starch) กัมอารบิก (gum arabic) OSAN (N-Octenyl Succinic Anhydride 

Substituted Starches) และโซเดียมอัลจิเนต (sodium alginate) ในอัตราสวนรอยละ 5 ละลาย และ

ผสมจนเปนเนื้อเดียวกันปรับใหไดปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดทั้งหมดรอยละ 5 

 2. นําน้ําจากขอ 1 ไปอบแหงโดยใชเครื่องระเหยน้ําแบบพนฝอย (spray dry) โดยมีการ

กําหนดวิธีการไหลของการฉีดพนน้ําครามแบบเคลื่อนที่ตามกัน (co-current flow) 

                           อุณหภูมิลมรอนขาเขา       190     องศาเซลเซียส 

                           อุณหภูมิลมรอนขาออก       90     องศาเซลเซียส           

ภาพที่ 2-10 กระบวนการทาํแหงดวยวิธีกักเก็บดวยเครื่องระเหยน้ําแบบพนฝอย 
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ภาพที ่2-11  ครามผงและครามผงละลายน้ํา 
 

ตารางที่ 3-3 คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยาของครามผง 

คุณสมบัต ิ ปริมาณ 

คาสี (ระบบ Hunter L a b )  
L 24.7 ± 3.32 
a -12.8 ± 3.54 
b 27.2 ± 2.43 
ความหนืด (cP) 4.15 ± 0.00 
คาความเปนกรด-ดาง 7.9 ± 0.00 
ความช้ืน (รอยละ) 2.25± 0.00 
คาความหนาแนนจําเพาะ (g/L) 634.26  ± 5.45 
อัตราการละลาย (วินาที)  246.67 ± 10.12 
คาวอเตอรแอกติวิต้ี (aw)   0.2467  ±0.00 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมด (CFU/g) <3.0 MPN/g 
โคลิฟอรม (MPN/g) <10 CFU/g 
ยีสตและรา (CFU/g) 3.2x10  CFU/g 

 

 เมื่อนําผงครามจากการทําแหงดวยวิธีกักเก็บปริมาณ 2 ชอนโตะ (15 กรัม) มาละลายน้ํา 200 

มิลลลิิตร เพ่ือทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี ดังแสดงตารางที ่4 
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ตารางที่ 3-4  คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี ของน้ําครามที่ละลายจากครามผง 

คุณสมบัต ิ ปริมาณ 

คาส ี(ระบบ Hunter L a b )  
L 23.6 ± 0.32 
a -4.5 ± 1.42 
b 26.2 ± 1.71 
ความหนืด (cP) 4.15 ± 0.00 
คาความเปนกรด-ดาง 7.9 ± 0.00 
ปริมาณของแขง็ที่ละลายไดทั้งหมด 5.5± 0.00 

 

 เมื่อนําครามผงที่ไดมาละลายน้ําน้ําครามจะไมเปนสีน้ําเงินในทันทีจะตองต้ังทิ้งไวใหสัมผัสกับ

ออกซิเจนเปนระยะเวลานานมากกวา 2 ช่ัวโมง สีของน้ําครามจึงจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสีน้ําเงินจะตองมี

การปรับ pH ใหเปน pH 10 อีกครั้งจึงเห็นเม็ดครามสีน้ําเงิน  ผงครามที่ไดจากการทําแหงดวยวิธีกักเก็บ 

(encapsulation) ยังไมมีความเสถียรเพียงพอที่จะนําไปใชประโยชนดวยการละลายน้ําแลวเกิดเปนสีในทันที 

ผงครามที่ไดจากการพัฒนาในขั้นนี้จึงยังไมเหมาะที่จะนําไปใชเปนผลิตภัณฑพฤกษเคมีพรอมใช   แตอยางไร

เนื่องจากสีครามเปนเม็ดสีที่ไมละลายน้ําหากเติมสารเพ่ิมความคงตัวประมาณรอยละ 15 เพ่ือใหเม็ดสีคราม

สามารถแขวนลอยอยูในของเหลวไดขอคนพบจากการศึกษาพบวาเมื่อผสมสารเพ่ิมความคงตัวในกลุมแปง

ดัดแปร  กัมอารบิก  OSAN  และโซเดียมอัลจิเนต ซึ่งสารเคมีทั้งหมดสามารถละลายน้ําและสามารถ

รับประทาน ใหเม็ดครามแทนการใชปูนขาวตามภูมิปญญาชาวบาน จะไดผลิตภัณฑในรูปแบบของเนื้อคราม

เหลวที่มีความเขมขนสูง (Indigo paste) หรือเมื่อนําไประเหยน้ําจนแหงจะไดเนื้อครามกอน (Indigo cake) 

สามารถนําไปผสมกับสบู  สบูเหลว เจลลางมือ ยาสระผม ได 
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ภาพที่ 2-12 น้ําครามเขมขน (Indigo paste) 
 

 

ภาพที ่2-13 น้ําครามเขมขนใหเปนครามกอน (Indigo cake) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2-14 นําครามผงมาเปนผลิตภัณฑสารพฤษเคมีพรอมใชรูปแบบเจลลางมือและสบู 
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ภาพที ่2-15 ตัวอยางผลิตภัณฑสารพฤษเคมีพรอมใชรูปแบบเจลลางมอืและสบู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพที ่2-16 ตัวอยางฟองครามจากผลิตภัณฑสบูลางมือ 
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ความหนาแนนรวม = 

สวนที่ 3 

การวิเคราะหขอมูล 
 

3.1 การวัดคาความหนาแนน   

 การวัดคาความหนาแนน  (AOAC, 2000) 
   1) ใชกระบอกตวงขนาด 50 มิลลลิิตร 

   2) นําตัวอยางผงครามใสลงไปในกระบอกตวงใหไดปริมาณ 25 มิลลลิิตร ช่ัง

น้ําหนัก 

   3) วิธีคํานวณหาความหนาแนน 

 

 

3.2 การวัดคาความสามารถในการละลาย  

 การวัดคาความสามารถในการละลาย (ดัดแปลงจาก Shittu, 2007) 
   1) ช่ังตัวอยางผงคราม 0.6 กรัม ใสในบีกเกอร 

   2) เติมน้ํากลัน่ 50 มิลลิลิตรที่อุณหภูมิประมาณ 70   ํC 

   3) กวนตัวอยางใหละลายดวย Magnetic stirrer โดยใชความเร็ว 5 ppm 

   4) คาการละลาย คือ เวลาที่ผงละลายอยางสมบรูณ (วินาที) 

3.3 การวัดคาสี  

 การวัดคาส ี(AOAC, 2000)   
   1) เลือกโปรแกรม Hunter Lab (L  a  b ) illuminate = D65 และ observer 

= 10  ํ 

   2) ทําการปรับมาตรฐานสีโดยใชแผนเทียบสีดํามาตรฐาน แผนเทียบสีขาว

มาตรฐานสําหรับตัวอยางครามผง และน้ํากลั่นสําหรับตัวอยางอาหารเหลว 

   3) เทตัวอยางผงหรือรินตัวอยางของเหลวแลวนําไปวางในตําแหนงที่วัดสีคาที่ได

จะเปน L* a* b*  

 

น้ําหนักของตัวอยาง(กรัม) 
ปริมาณของตัวอยาง(กรัม) 
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3.4 การวัดคาความเปนกรด – ดาง (pH)   

 การวัดคาความเปนกรด – ดาง (pH)  (Grigelmo – Miguel et al., 1999)  

   1) ทําการ calibrate เครื่อง pH Metter FEP 20 ดวยสารละลายบัฟเฟอร ที่มี

คา pH 7.0 และ pH 4.0 ตามลําดับ 

   2) ช่ังตัวอยางครามผง 5 กรัม เติมน้ํา 50 มิลลิลิตร 

   3) ทําการวัดคาความเปนกรด – ดาง (pH) โดยจุมหัว Probe ลงไป บันทึกคา 

pH ที่ได 

3.5 การหาปริมาณความชื้น  

 การหาปริมาณความช้ืน (AOAC, 2000) 

   1) นําถวยสําหรับใสตัวอยางวิเคราะหหาความช้ืนที่ลางมาอบในตูอบ ที่อุณหภูมิ 

100 -105 องศาเซลเซียส นาน 2 –3 ช่ัวโมง แลวนําออกมาใสโถดูดความช้ืนปลอยใหเย็น 

   2) ช่ังตัวอยางจํานวน 5 กรัม ใสถวยหาความช้ืนที่ทราบน้ําหนักแนนอนแลว ช่ัง

น้ําหนักรวมทั้งหมดและนําไปอบอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส นาน 5 – 6 ช่ัวโมง 

   3) นําถวยที่มีตัวอยางออกจากตูอบใสโถดูดความช้ืนปลอยใหเย็นและช่ังน้ําหนักที่

หายไปคือปริมาณความช้ืน 

   4) อบซ้ําอีกประมาณ 30 นาที และทําเชนเดิมจนไดผลตางของน้ําหนักทั้ง 2 ครั้ง

ตางกันไมเกิน 1 – 3 มิลลิกรัม 

   5) นําคาที่ไดมาคํานวณหาปริมาณความช้ืนจากสูตร 

 

                                 Moisture percentage =  

 

M = ปริมาณความช้ืน (รอยละ) 

W1 = น้ําหนักตัวอยางกอนอบ 

W2 = น้ําหนักตัวอยางหลังอบ  

3.6 วิธีวิเคราะหหาปริมาณกิจกรรมของน้ํา  (aw)  

 วิธีวิเคราะหหาปริมาณกิจกรรมของน้ํา  (aw) โดยนําตัวอยางครามผงประมาณ 1 กรัม ทําการวัดคา

ปริมาณน้ําอิสระดวยเครื่องวิเคราะห aw  Aqualab รุน Aw-CX3 TE 

 

W1 – W2   x 100 
    W1 
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3.7 การหาปริมาณจุลินทรียท้ังหมด  

 การหาปริมาณจุลินทรียทั้งหมด โดยวิธี pour plate (AOAC, 2000)  

   1) ช่ังตัวอยางมา 10 กรัม เติมสารละลายเปปโตน จํานวน 90 มิลลิลิตร 

   2) ทําการเจือจางครามผงจากปเปตจากขอ 1 จํานวน 1 มิลลิลิตร ใสในหลอด

ทดลองที่มีสารละลายเปปโตนปริมาณ 9 มิลลิลิตร และทําการเจือจาง (dilution) ตอจนไดระดับความ

เขมขนที่เหมาะสม 

   3) ปเปตสารละลายครามที่ระดับการเจือจางที่เหมาะสมจํานวน 3 ระดับ ความ

เขมขนที่ติดกันจํานวน 1 มิลลิลิตร ใสจานอาหารเพาะเช้ือ 

   4) เทอาหารเลี้ยงเช้ือ PCA อุณหภูมิ 44-46 องศาเซลเซียส ประมาณ 12-15 

มิลลิลิตร ใสจานเพาะเช้ือเบาๆ 

   5) ปลอยใหอาหารวุนแข็งตัว แลวค่ําจานเพาะเช้ือใสถุงพลาสติก นําไปบมในตูบม

อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48±3 ช่ัวโมง 

   6) นับจํานวนโคโลนีจากที่มีจํานวนโคโลนีระหวาง 25-250 คํานวณ cfu./g. หรือ 

cfu./ml. ของครามผง 

  

 การคํานวณดังสูตรตอไปนี ้

          

  CFU./g. = 

    

เมื่อ ∑C  = ผลของโคโลนีทีน่ับไดทั้งหมดจากจานเพาะเช้ือที่นับไดในชวง 25-250 โคโลน ี

        V1 = ปริมาณของสารละลายที่ใชในการเพาะเลี้ยงเช้ือ 

        n1 = จํานวนจานเพาะเช้ือที่นับไดในชวง 25-250 โคโลนี ในระดับความเขมขนระดับแรก 

        n2 = จํานวนจานเพาะเช้ือที่นับไดในชวง 25-250 โคโลนี ในระดับความเขมขนระดับที ่2 

         d = ระดับความเขมขนแรกทีส่ามารถนับเช้ือไดในชวง 25-250 โคโลน ี  

 

3.8 การหาปริมาณยีสตและรา  

 การหาปริมาณยีสตและรา โดยวิธี pour plate (AOAC, 2000) 

   1) ช่ังตัวอยาง 10 กรัม เติมสารละลายเปปโตน จํานวน 90 มิลลิลิตร 

   2) ทําการเจือจางครามผงอาหารจากปเปตจากขอ 1 จํานวน 1 มิลลลิิตร ใสใน

หลอดทดลองที่มีสารละลายเปปโตนปริมาณ 9 มิลลิลิตร และทําการเจอืจาง (dilution) ตอจนไดระดับ

ความเขมขนทีเ่หมาะสม 

      ∑C 
(v1n1+0.1n2)d 
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   3) ปเปตสารละลายครามที่ระดับการเจือจางที่เหมาะสมจํานวน 3 ระดับ ความ

เขมขนที่ติดกันจํานวน 1 มลิลลิิตร ใสจานอาหารเพาะเช้ือ 

   4) เทอาหารเลี้ยงเช้ือ PDA อุณหภูมิ 44-46 องศาเซลเซียส ประมาณ 12-15 

มิลลลิิตร ใสจานเพาะเช้ือ 

   5) นําไปบมในตูบมอุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3-5 วัน 

   6) นับจํานวนโคโลนีจากที่มีจาํนวนโคโลนีระหวาง 25-250 คํานวณ cfu./g. หรือ 

cfu./ml. ของอาหาร 
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สวนที่ 4 

สรุปผลการดําเนินการและขอเสนอแนะ 
 

 การสกัดสีครามเปนปฏิกิริยาไฮโดรไลซีสสารกลูโคไซดในใบครามซึ่งเม็ดสีที่สกัดออกมาจะไม

ละลายน้ํา การแยกเม็ดสีครามในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการแยกช้ันเม็ดสีครามจะตกตะกอนแยกออกมาเมื่อ

นําเม็ดสีครามที่ไดมาผานกระบวนการทําแหงดวยวิธีกักเก็บ (Encapsulation) ดวยเครื่องระเหยน้ําแบบพน

ฝอยโดยใชแปงดัดแปร (Modified starch) กัมอารบิก (gum arabic) OSAN (N-Octenyl Succinic 

Anhydride Substituted Starches) และโซเดียมอัลจิเนต (sodium alginate) ในอัตราสวนรอยละ 5 

เปนสารเคลือบ นําระเหยน้ําดวยเครื่องระเหยน้ําแบบพนฝอย (spray dryer)  จะไดครามผงที่มีความช้ืน

รอยละ 2 มาตรฐานแหง กระบวนการที่อนุภาคถูกหอหุมใหอยูในรูปของแคปซูลดวยพอลิเมอรเปนช้ันบางๆ 

ใหเกิดเปนแคปซูลขนาดเล็กใหประสิทธิภาพในการทําเปนครามผงไมดีนัก ตองมีกระบวนการตอเนื่อง โดย

การนําไปผสมสารเคลือบใหอยูในรูปแบบของครามเหลวที่มีความเขมขนสูง (Indigo paste) หรือการนํา

ระเหยน้ําจนแหงเปนกอนคราม (Indigo cake)  แลวจึงนําไปใชงานไดในหลายรูปแบบ เชน ละลายผสมใน

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางตามความตองการ เชน  สบู  ยาสระผม ครีมลางมือ เปนตน  ในการศึกษาขั้นตอไป

จึงควรศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของการนําครามมาใชในเครื่องสําอาง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4-1 ครามผงบรรจุขวดแกว 
 
 
*** หมายเหตุ :  สีจากการพิมพรายงานตลอดทั้งเลมอาจเกิดความคลาดเคลื่อนเนื่องจากคุณภาพของเครื่องพิมพ จึงไม
อาจอางอิงเฉดสีผลิตภัณฑที่พัฒนาไดจากรายงานฉบับนี้ 


