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ค าน า 
 

โครงการค่ายคหกรรมศาสตร์แต่งแต้มฝันแบ่งปันน้อง สามารถบูรณาการและประยุกต์ใช้ความรู้ให้
สอดคล้องกับการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ตระหนักถึงความส าคัญของการเสียสละและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนโดยไม่หวัง ผลตอบแทน การน าเอา
ความรู ้ ประสบการณ์และทักษะต ่างๆของน ักศ ึกษา   เช ่น  การท าพานบายศร ี ข ันหมาก เบ ็ง                 
ร้อยมาลัย แกะสลักผักและผลไม้อาหารพื้นบ้าน ขนมไทย งานประดิษฐ์กระเป๋าเย็บมือ ไปเผยแพร่ และ
ถ่ายทอดสู่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนได้น าเอาความรู้ไปสร้างประโยชน์แก่ตนเอง โรงเรียนและท้องถิ่นต่อไป    
 
 

 
 
       อาจารย์ศศิธร มีชัยตระกูล 

                      ผู้รับผิดชอบโครงการ                                                                                     
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ส่วนที่ 1 
บทน า 

 
หลักการและเหตุผล 

 
เนื่องด้วยสาขาคหกรรมศาสตร์ได้จัดท าโครงการจิตอาสา “ค่ายคหกรรมแต่งแต้มฝันแบ่งปันน้อง 

โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ การสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับนักศึกษา เพื่อให้ตระหนักถึงความส าคัญของการ
เสียสละและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน  รวมไปถึงการน าเอาความรู้ ประสบการณ์ 
และทักษะต่างๆของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาคหกรรมศาสตร์ ในด้านศิลปวัฒนธรรม เช่น 
การท าพานบายศรี ขันหมากเบ็ง ร้อยมาลัย แกะสลักผักและผลไม้ อาหารพ้ืนบ้าน ขนมไทย งานประดิษฐ์ 
และการแปรรูปผ้าครามผ่านการถ่ายทอดสู่  นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้น าเอาความรู้ไปสร้างประโยชน์        
แก่ตนเอง โรงเรียนและท้องถิ่นต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือสร้างจิตส านึกที่ดีให้กับนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ให้ตระหนัก           
ถึงความส าคัญ  ของการเสียสละและบ าเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 

2. เพ่ือให้นักเรียน ได้รับความรู้ประสบการณ์ และทักษะต่างๆในกลุ่มสาระการงานอาชีพจากค่าย 
คหกรรมศาสตร์แต่งแต้มฝันแบ่งปันน้อง  

 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 

ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
เชิงปริมาณ 

จ านวนผู้เข้าโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเป้าหมายทั้งหมด  
เชิงคุณภาพ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจไม่น้อยกว่าร้อยละ90 
3. ผู้เข้าร่วมโครงการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

เป้าหมาย(เชิงปริมาณ/เชิงคุณภาพ ที่สอดคล้องกับตัวชี้วัดที่ระบุไว้) 
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ความสอดคล้องของโครงการ  
1. การผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ 
2. ด้านการจัดการศึกษา        
การบูรณาการโครงการ 
[] การจัดการเรียนการสอน ระบุ 

[   ] การปรับปรุงรายวิชา 
[   ] การเปิดรายวิชาใหม่...................................................หลักสูตร..........................  
[   ] การต่อยอดสู่หนังสือต ารา 
[] การจัดการเรียนการสอนรายวิชาแกะสลักผักและผลไม้  งานมาลัยและใบตอง ศิลปะการ

จัดดอกไม้  อาหารไทย อาหารว่างและเครื่องดื่ม และงานประดิษฐ์     
[   ] การวิจัย ระบุชื่อ ...............................................................................................  
 [   ] การปฏิบัติงาน (กรณีที่ไม่ได้รับผิดชอบสอน/วิจัย)............................................  
[   ] อ่ืนๆ  ระบุ..........................................................................................................  

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

อาจารย์ศศิธร มีชัยตระกูล คณาจารย์และนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

วัน เวลา และสถานที่ด าเนินการ 
เริ่มต้นโครงการ วันที่ 1 ตุลาคม 2560 
วันสิ้นสุดโครงการวันที่ 30 ธันวาคม 2561 
สถานที่ในการด าเนินงาน  

โรงเรียนบ้านห้วยยาง ต าบลเหล่าโพนค้อ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

โรงเรียนบ้านเหล่าโพนค้อเหล่าราษฎร์วิทยา ต าบลเหล่าโพนค้อ อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร 
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ส่วนที่ 2 
วิธีด าเนินการ 

 
2.1 ขั้นตอนการด าเนินโครงการ 

ล าดับ รายการ ว/ด/ป รายละเอียด 
1 จัดท าการส ารวจกลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือศึกษาความต้องการในการ
จัดโครงการ 

1 – 10 
ตุลาคม 
2560 

ส ารวจไปตามโรงเรียน เพื่อก าหนดตาม
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
 

2 คณะกรรมการผู้รับผิดชอบ
โครงการประชุมวางแผนการ
บริการวิชาการ 

15 -24 
พฤศจิกายน 
2560 

คณะกรรมการด าเนินโครงการจัด
ประชุมวางแผนการเผยแพร่ติดต่อ
ประสานงานเกี่ยวกับสถานที่  อาหาร 
เครื่องดื่มและสิ่งอ านวยความสะดวก
ต่างๆที่ใช้ในการจัดโครงการ 

3 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และ
เอกสารประกอบการด าเนิน
โครงการ 

8 – 19 
มกราคม 
2561 

จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ์ในการด าเนิน
โครงการ เช่น เอกสารประกอบการ
อบรม วัสดุและอุปกรณ์ต่างๆ วัตถุดิบที่
ใช้ในการอบรม 

5 ด าเนินโครงการค่ายคหกรรม

ศาสตร์แต่งแต้มฝันแบ่งปันน้อง

ครั้งที่ 5  โรงเรียนบ้านห้วยยาง 

ต าบลเหล่าโพนค้อ อ าเภอโคกศรี

สุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

โรงเรียนบ้านเหล่าโพนค้อเหล่า

ราษฎร์วิทยา ต าบลเหล่าโพนค้อ 

อ าเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด

สกลนคร 

 

25 มกราคม 
2561 
 
 
 
 
26 มกราคม 
2561 

ด าเนินการให้ความรู้แก่นักเรียน
โรงเรียนบ้านห้วยยางและโรงเรียนบ้าน
เหล่าโพนค้อเหล่าราษฎร์วิทยา 
โดยจัดฐานความรู้เป็น 8 ฐาน ได้แก่ 
1.การท าพานบายศรี 2.ขันหมากเบ็ง  
3.ร้อยมาลัย 4.แกะสลัก  5.ท าอาหาร 
6.ท าขนม 7. งานประดิษฐ์ และ8.
การแปรรูปผ้าย้อมคราม โดยนักศึกษา
หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา 
คหกรรมศาสตร์เป็นผู้สาธิตตามฐาน
ต่างๆ 

6 สรุปผลและประเมินผล 28 
กุมภาพันธ์
2561 

สรุปโครงการเตรียมรายงานผล รวมถึง
ประเมินโครงการที่จัดท าผ่านมาแล้ว 
วิเคราะห์ปัญหา หาทางแก้ไขใน
โครงการ รวมถึงสรุปข้อเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงในโครงการต่อไป 
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กลุ่มเป้าหมาย 
 

ที ่ ประเภทกลุ่มเป้าหมาย จ านวนเป้าหมาย 
(คน) 

จ านวนผู้เข้าร่วม 
(คน) 

1 นักเรียนโรงเรียนบ้านห้วยยาง 200 200 
2 นักเรียนโรงเรียนบ้านเหล่าโพนค้อ

เหล่าราษฎร์วิทยา 
108 108 

 รวม 308 308 
    

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
1. แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
3. แบบประเมินการน าไปใช้ประโยชน์ 

 

วิธีการเก็บข้อมูล 
ท าการแจกแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของผู้ได้รับการอบรม ประเมินความพึงพอใจภาพรวม 

ความรู้ความเข้าใจ และการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ และเก็บรวบรวมแบบสอบถามประเมินโครงการหลังจบ
โครงการอบรม   
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
      1. ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์หาค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
      2. ข้อมูลด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านความพึงพอใจ ด้านการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน          
        ของกลุ่มเป้าหมายวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าร้อยละ 
 

เกณฑ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมาย จากแบบสอบถาม โดยนับค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย วิเคราะห์

เนื้อหาในกรณีที่ได้จากมาตราส่วนประมาณค่า ได้ก าหนดเกณฑ์การให้ความหมายดังนี้ 
                           ช่วงคะแนนเฉลี่ย หมายถึง  
                         4.51 – 5.00 หมายถึง   ระดับมากที่สุด  
                         3.51 – 4.50 หมายถึง   ระดับมาก  
                         2.51 – 3.50 หมายถึง   ระดับปานกลาง  
                         1.51 – 2.50 หมายถึง   ระดับน้อย  
                         1.00 – 1.50 หมายถึง   ระดับน้อยที่สุด  

การผ่านเกณฑ์การประเมิน ค่าเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไปและความคิดเห็นทั้ง3 ด้าน มีคะแนนระดับมากร้อยละ 
80 ขึ้นไป 
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ส่วนที่ 3 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

3.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกประเภทของผู้ตอบแบบสอบถามตาม เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา ของกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการค่ายคหกรรมศาสตร์แต่งแต้มฝันแบ่งปันน้องครั้งที่ 5 ในวันที่ 25 -
26 มกราคม 2561 ทั้งหมด 308 คน ได้แบบสอบถามกลับมา 308 ชุดคิดเป็น 100% จากแบบสอบถามที่ให้
ประเมินและจากแบบสอบถามสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ขอมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 

 
164 
144 

 
53.25 
46.75 

รวม 308 100 
อายุ 

- 4 - 12 
- 13 – 21 
- 22 - 30 

 
290 
18 
0 

 
94.16 
5.84 

0 
รวม 308 100 

ระดับการศึกษา 
- ประถมศึกษา 
- อนุบาล 
- มัธยมศึกษาตอนต้น 

 
280 
18 
10 

 
90.91 
5.84 
3.25 

รวม 308 100 
 

จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 53.25 เพศหญิงคิดเป็น
ร้อยละ46.75 ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 4 – 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 94.16 และส่วนมากเป็นชั้นประถมศึกษา 
คิด เป็นร้อยละ 90.91 รองลงมาเป็นชั้นอนุบาล คิดเป็นร้อยละ 5 .84 และมัธยมศึกษาตอนต้น                             
คิดเป็นร้อยละ 3.25  
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1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
จากตารางที่ 2 พบว่า ความรู้ความเข้าใจหลังการเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ย 4.55 คิดเป็นร้อยละ 

91.08  อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนผลลัพธ์ที่ได้จากการทดสอบความรู้ความเข้าใจ 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 
1. มีความรู้ความเข้าใจก่อนเข้าร่วม

อบรมโครงการ 
4.50 

ร้อยละ 90.06 
0.66 มาก 

2. มีความรู้ความเข้าใจหลังจากเข้า
ร่วมอบรมโครงการ 

4.68 
ร้อยละ 93.57 

0.59 มากที่สุด 

3. เนื้อหาในการจัดโครงการ    

3.1  การท าพานบายศรี 
4.50 

ร้อย 90.00 
0.65 มาก 

3.2  ขันหมากเบ็ง 
4.51 

ร้อยละ 90.22 
0.70 มากที่สุด 

3.3  ร้อยมาลัย 
4.61 

ร้อยละ 92.21 
0.61 มากที่สุด 

3.4  แกะสลักผักและผลไม้ 
4.67 

ร้อยละ 93.38 
0.60 มากที่สุด 

3.5  การท าอาหาร 
4.51 

ร้อยละ 90.13 
0.69 มากที่สุด 

3.6  การท าขนม 
4.53 

ร้อยละ 90.58 
0.67 มากที่สุด 

3.7  งานประดิษฐ์ 
4.56 

ร้อยละ 91.30 
0.74 มากที่สุด 

3.8  การแปรรูปผ้าย้อมคราม 
4.51 

ร้อยละ 90.26 
0.67 มากที่สุด 

4. ความรู้ที่ได้รับจากโครงการในแต่
ละหัวข้อ 

4.51 
ร้อยละ 90.19 

0.71 มากที่สุด 

รวม/เฉลี่ย 
4.55 

ร้อยละ 91.08 
0.07 มากที่สุด 
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จากตารางที่  2 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามก่อนเข้าร่วมอบรมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ                 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 คิดเป็นร้อยละ 90.06 และหลังจากเข้าร่วมอบรมโครงการมีความรู้เพ่ิมขึ้นมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.68 คิดเป็นร้อยละ 93.57 เนื้อหาในการอบรมส่วนใหญ่มีความเข้าใจในฐานแกะสลักผักและผลไม้     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 คิดเป็นร้อยละ 93.38 รองลงมาคือร้อยมาลัย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 คิดเป็นร้อยละ 
92.21 โดยภาพรวมในฐานกิจกรรมแต่ละฐานมีความรู้ความเข้าใจอยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด 

 

2. ด้านความพึงพอใจ 
จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจหลังการเข้าร่วมอบรมโครงการมีค่าเฉลี่ย 4.56 คิดเป็นร้อยละ 

91.23 อยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 2 แสดงความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมอบรมโครงการของกลุ่มเป้าหมาย 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 
1. การถ่ายทอดเนื้อหาวิชา 4.51 

ร้อยละ 90.13 
0.54 มากที่สุด 

2. บรรยากาศในการจัดโครงการ 4.65 
ร้อยละ 92.99 

0.67 มากท่ีสุด 

3. การกระตุ้นให้ผู้ร่วมโครงการใช้
ความคิด 

4.53 
ร้อยละ 90.58 

0.60 มากที่สุด 

รวม/เฉลี่ย 
4.56 

ร้อยละ 91.23 
0.08 มากที่สุด 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่าความพึงพอใจในด้านการถ่ายทอดเนื้อหาวิชาในแต่ละฐานกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.51 คิดเป็นร้อยละ 90.13 บรรยากาศในการจัดอบรมโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ4.65 คิดเป็นร้อยละ 
92.99 และกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมอบรมโครงการใช้ความคิด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 คิดเป็นร้อยละ 90.58  
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3. การน าไปใช้ประโยชน์ 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 คิดเป็น
ร้อยละ 91.47 อยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3 แสดงความคิดเห็นด้านการน าไปใช้ประโยชน์ของกลุ่มผู้เข้าร่วมโครงการ 
 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 
1.น าความรู้ที่ไดร้ับจากการเข้าร่วม
โครงการไปใช้ 

4.51 
ร้อยละ 90.13 

0.54 มากที่สุด 

2.น าความรู้ที่ไดร้ับจากการเข้าร่วม
โครงการไปใช้ถ่ายทอดให้กับผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

4.65 
ร้อยละ 92.99 

0.67 
มากที่สุด 

3.น าความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วม
โครงการไปใช้เพื่อสร้างรายได้หรือ
จ าหน่าย 

4.56 
ร้อยละ 91.30 

0.56 
มากที่สุด 

รวม/เฉลี่ย 4.57 
ร้อยละ 91.47 

0.07 มากที่สุด 

 
 จากแบบสอบถามพบว่า หลังจากมีความรู้ความเข้าใจในแต่ละฐานกิจกรรม สามารถน าความรู้ที่ได้รับ
ไปใช้และถ่ายทอดให้กับผู้ที่เกี่ยวข้อง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 คิดเป็นร้อยละ 92.99 และน าความรู้ที่ได้รับไปใช้
เพ่ือสร้างรายได้หรือจ าหน่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 คิดเป็นร้อยละ 91.47 
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ส่วนที่ 4 
สรุปผลการด าเนินงาน 

 
การด าเนินงาน  โครงการค่ายคหกรรมศาสตร์แต่งแต้มฝันแบ่งปันน้องครั้งที่ 5                                        
สรุปการด าเนินงาน ได้ 3 ประเด็นดังนี้ 

 
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจในฐานกิจกรรมเพ่ิมมากขึ้นหลังจากได้เข้าร่วมโครงการ 
ค่ายคหกรรมศาสตร์แต่งแต้มฝันแบ่งปันน้องครั้งที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 91.08 
โดยผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ในงานด้านคหกรรมศาสตร์ในด้านต่างๆดังนี้ ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความ
เข้าใจในด้านแกะสลักผักผลไม้ เป็นร้อยละ 93.38 รองลงมาร้อยมาลัย คิดเป็นร้อยละ 92.21  งานประดิษฐ์  
คิดเป็นร้อยละ 91.30 การท าขนม คิดเป็นร้อยละ 90.58 การแปรรูปผ้าย้อมคราม คิดเป็นร้อยละ 90.26         
ขันหมากเบ็ง คิดเป็นร้อยละ 90.22 การท าอาหาร คิดเป็นร้อยละ 90.13 และการท าพานบายศรี คิดเป็นร้อย
ละ 90.00 ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ในแต่ละหัวข้อ  คิดเป็นร้อยละ 90.19  

 
 

2. ด้านความพึงพอใจ 

 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมโครงการมีค่าเฉลี่ย 4.56 คิดเป็นร้อยละ 91.23  
อยู่ในระดับอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด โดยผู้เข้าร่วมโครงการพึงพอใจในการถ่ายทอดเนื้อหาวิชา บรรยากาศในการ
จัดโครงการและการกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมอบรมใช้ความคิด และมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ อยู่ใน
เกณฑ์มากท่ีสุด 

 
 

 

3. ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ 
หลังจากได้รับความรู้จากการอบรมผู้ได้รับการอบรมสามารถน าความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้เกี่ยวข้อง               

คิดเป็นร้อยละ 92.99  และสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมน าไปใช้เพ่ือสร้างรายได้หรือจ าหน่าย            
คิดเป็นร้อยละ 91.30 อยู่ในเกณฑ์มากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
   เพ่ิมกิจกรรมเกี่ยวกับงานจักสาน ร้อยลูกปัด 
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ส่วนที่ 5 

ภาพกิจกรรม 
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ส่วนที่ 6 

ภาคผนวก 
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