
 

คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

Faculty of Agricultural Technology, Sakon Nakhon Rajabhat University 

13 โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตเกษตรสุขใจเพื่อความยั่งยืน ป 3 

การเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ 
ผศ.ดร.ทาริกา ทิพอุเทน (โทร. 095-1932589) 

หลักสูตรวิทยาศาสตรการเพาะเลี้ยงสัตวน้ำ สาขาวิชาการประมง 
 

1. การเพาะเลี้ยงกบและลูกออดกบนา 

กบนา (Hoplobatrachus rugulosus) เปนสัตวครึ่งบกครึ่งน้ำที่เลี้ยงงาย ใชเวลานอย ดูแลรักษา

คอนขางงาย และจำหนายไดราคา กบนาจึงถือเปนสัตวน้ำเศรษฐกิจที่สามารถทำการเลี้ยงเพื่อสรางอาชีพ 

และรายไดใหกับเกษตรกร เนื่องจากปจจุบันกบนาในธรรมชาติมีปริมาณลดนอยลงอยางมาก เพราะแหลงท่ีอยู

อาศัยถูกเปลี่ยนแปลงไปจากประชากรคนที่เพิ่มสูงขึ้น กบนาถาเลี้ยงอยางถูกตองตามวิธีการจะใชเวลาเลี้ยง

เพียง 4 - 5 เดือน จะไดกบขนาด 4 - 5 ตัวตอกิโลกรัม ซึ่งวิธีการเลี้ยงสามารถ จัดซื้อลูกกบจากจากฟารมอื่น 

ที่ไวใจไดมาทำการเลี้ยงใหไดกบเนื้อที่มีขนาดตามที่ตลาดตองการ หรือนำลูกพันธุกบที่มาจากการเพาะเลี้ยง 

เองในฟารม 
 

2. การเพาะเลี้ยงลูกออดกบ (ฮวกกบ: Tadpole หรือ Polliwog) 

ลูกออดกบ (Tadpoles หรือ Polliwog) ในภาษาอีสานใชคำวา “ฮวก” เปนระยะตัวออนของกบ 

ที่ฟกออกมาจากไขของกบ ลูกออดหายใจดวยเหงือก ระหวางที่เจริญเติบโต จะเปลี่ยนแปลงอวัยวะตาง ๆ 

ลำไสจะหดสั้นลง หางและเหงือกจะหายไป ขณะเดียวกันมีการสรางอวัยวะขึ้นใหม เริ่มมีปาก ขา ปอด จน

กลายเปนตัวเต็มวัยเรียกวา “กบ” ใชเวลาท้ังส้ิน 25 -35 วัน 
 

3. การเตรียมบอเพาะลูกออด 

   
        ขั้นตอนท่ี  1 ขุดบอดินขนาด 3x3 ตารางเมตร ลึก 10 เซนติเมตร                  ขั้นตอนท่ี  2 ปูผาพลาสติก  2  ชั้น 

   
ขั้นตอนท่ี  3  เติมน้ำเขาบอประมาณ 7 เซนติเมตร        ขั้นตอนท่ี  4  ขึงกระชังใหแนนกับไมไผ  
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ภาพท่ี  5  วางกอนหินผิวเรียบและใสเศษหญาปลอง 

 

4. การคัดพอแมพันธุ 

**(ควรเลือกกบอายุประมาณ 1 ป ท่ีพรอมผสมพันธุ)** 
 

   

ลักษณะพอพันธุจะมีกลองเสียงสีเทาดำ        ลักษณะแมพันธุทองจะอูมไมมีกลองเสียง 

 

ลักษณะดานขางสวนทองของแมพันธุจะขรุขระเวลาลูบจะสากมือ 

 

5. วิธีการปลอยพอแมพันธุลงบอเพาะ 

1.  นำพอแมพันธุอยางละ 20 คู ปลอยลงบอท่ีเตรียมไว ในชวงเวลา 18.00 น. 

2.  วันรุงข้ึนยายพอแมพันธุไปพักไวในบอซีเมนตเพื่อนำกลับมาเปนพอแมพันธุไดอีกในรอบตอไป 

3.  ลูกออดในบอเพาะใหปลอยไวในสภาพเดิมประมาณ 2 วัน ไมตองใหอาหาร 
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4.  เริ่มใหลูกออดกินอาหารโดยใหอาหารเม็ดขนาดเล็กเบอร 0 (เล็กสุด) ในวันท่ี 3 จนถึงวันท่ี 5 จึงทำ

การยายลูกออดไปใสในบอเล้ียง 

 

การยายลูกออดอายุ 5 วันไปใสบอเล้ียง 

 

6. การเตรียมบอเลี้ยงลูกออด 

1.  ขุดบอดินขนาด 3x10  ตารางเมตร ลึก 30 เซนติเมตร แลวเติมน้ำเขาบอ 

2.  ใชกระชังท่ีไมมีพื้นมาขึงเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา 

3.  ใชดินถมคันกระชังไวไมใหลอยน้ำ 

 

 

ลักษณะบอเล้ียงลูกออดอายุ 5 วันท่ียายมาจากบอเพาะ 

 

7. วิธีการเลี้ยงลูกออด 

 1.  นำลูกออดจากบอเพาะท่ีมีอายุครบ 5 วัน มาปลอยลงบอเล้ียงลูกออดในชวงเวลา 18.00 น.  

2.  ใหอาหาร วันละ 2 ครั้ง คือ 08.00 – 16.00 น. โดยใหอาหารเม็ดขนาดเล็กเชนเดิมจนถึงวันที่ 8 

ใหอาหารเบอร 1 จนถึงวันท่ี 21 สามารถจับลูกออดจำหนายได ท้ังนี้ต้ังแตอายุ 13 วัน ลูกออดจะเจริญเติบโต

ไปเรื่อย ๆ จนกลายเปนลูกกบคือหางจะหดส้ันและหายไปใชเวลาประมาณ 30 วัน จึงทำการยายลูกกบไปเล้ียง

ในบอเล้ียงกบตอไป 

3.  การถายเปลี่ยนน้ำ จะทำการเปลี่ยนครั้งละ 50% หรือเปลี่ยนทั้งหมด เมื่อสังเกตพบน้ำมีสีเขียว

เขมเกินไป  
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8. วิธีการจับลูกออดเพื่อจำหนาย 

โดยใชอวนตาถี่ที่มีเนื้อนุมลากลูกออดกบขึ้นมาพักใสกะละมังหรือถังพลาสติก หลังจากนั้น เติมน้ำ 

เพื่อทำความสะอาดลูกออดแลวคัดขนาดดวยตะแกรง ทำการชั่งน้ำหนัก บรรจุถุงพรอมทั้งบรรจุออกซิเจน 

เพื่อสงตลาดตอไป 

 

   
 

   
 

   
 

ภาพการจับและลำเลียง 

1. การลากอวนจับลูกออด   2. ตักลูกออดใสถัง 

3. พักใสกะละมัง    4. คัดแยก/ทำความสะอาดลูกออด 

5. บรรจุถุง    6. อัดออกซิเจน 
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9. รูปแบบการเลี้ยงการเลี้ยงกบนา 

1. การเลี้ยงกบนาในบอดิน 
 

   

ท่ีมา : https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F 

การเลี ้ยงกบในบอดิน ใชพื ้นที่ประมาณ 100 - 200 ตารางเมตร ภายในบอลึกประมาณ 1 เมตร  

บางแหงอาจทำเกาะกลางบอเพื่อเปนท่ีพักของกบและใหอาหาร สวนพื้นท่ีรอบ ๆ ขอบบอภายในลอมดวยอวน

ในลอนสูงประมาณ 1 เมตร ปลอยใหหญาขึ้นเพื่อใหกบใชเปนที่หลบอาศัย ขอบบอดานในที่ลอมดวย อวนใน

ลอน ดานลางจะใชกระเบื้องหรือแผนสังกะสีฝงลึกลงดินประมาณ 50 เซนติเมตร เพื่อปองกันศัตรูบางชนิด 

เชน หนูขุดรูเขาไปกินลูกกบได อัตราความหนาแนน ในการปลอยลูกกบลงเลี ้ยง 100 ตัวตอตารางเมตร 

ลักษณะการเล้ียงแบบนี้มีขอดีคือเปนการเล้ียงแบบธรรมชาติ การจัดการงาย ตนทุนต่ำไดผลผลิตตอพื้นท่ีสูงแต

มีขอจำกัด คือ ตองใหความสำคัญในเรื่องการจัดการ เพราะใชพื้นที่คอนขางมาก เปนการเลี้ยงแบบหนาแนน 

สภาพในบอจะไมคอยสะอาด เนื่องจากมีของเสียตกคางอยูภายในบอ 
 

2. การเลี้ยงกบนาในกระชัง 
 

กระชังบก 

   
ที่มา : https://www.lazada.co.th/products/pe-i2422766728.html. 

 

1. สถานท่ีต้ังกระชังเล้ียงกบ ตองเปนพื้นท่ีราบเรียบ ไมมีตอไมหรือกอนหินซึ่งอาจทำใหพลาสติกขาดได 

ดังนั้น กอนวางกระชังบก ตองปรับพื้นท่ีใหดีกอน 

2. ควรเล้ียงใกลพื้นท่ีพักอาศัย และใกลกับแหลงน้ำเพื่อความสะดวกในการดูแล 

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F
https://www.lazada.co.th/products/pe-i2422766728.html
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3. ควรจัดทำรมเงาใหบริเวณกระชังเลี้ยงกบดวย เชน จัดทำหลังคาพรางแสงทั้งกระชัง หรือบางสวน

ของกระชัง 
 

วิธีเตรียมกระชัง 

1. ควรลางทำความสะอาดกระชังดวยน้ำประมาณ 1 - 2 รอบ เพื่อเปนการทำความสะอาดและลดกล่ิน

พลาสติก 

2. การวางกระชังตองวางบนพื้นราบ และขึงมุมท้ัง 4 มุม ของกระชังใหตึง 

3. ควรเติมน้ำสะอาด หากเปนน้ำประปาควรพักน้ำไวอยางนอย 1 - 2 วัน เพื่อลดฤทธิ์ของคลอรีนใหมี

ระดับความสูงประมาณ 5 เซนติเมตร หรือระดับรอบคอของกบ และควรใสวัสดุ  ที่ลอยน้ำได เชน พืชน้ำ

จำพวกผักตบชวา เพื่อใหเปนท่ียึดเกาะ และท่ีหลบซอนตัวของกบได 

4. การปลอยกบลงเล้ียงในกระชังควรปลอยในชวงเชาตรู หรือชวงเย็นเนื่องจากอากาศ ไมรอนเกินไป 
 

ขอดีของการเลี้ยงกบในกระชังบก 

1. ใชพื้นท่ีเล้ียงนอย และสามารถเล้ียงไดทุกพื้นท่ี 

2. การกอสรางบอเล้ียงงาย สะดวกและรวดเร็ว 

3. ใชระยะเวลาในการเล้ียงส้ัน แตละรุนใชเวลาเล้ียงเพียง 90 – 120 วัน 

4. สามารถเล้ียงและดูแลรักษาไดสะดวก 
 

กระชังน้ำ 

 

ท่ีมา : https://www.animals-farm.com 

กระชังที่ใชเลี ้ยงเกษตรกรนิยมใชอวนในลอนเนื่องจากตนทุนต่ำ ขนาดของกระชังนิยมขนาดกวาง  

5 เมตร ยาว 4 เมตร และสูง 1.5 เมตร จะแขวนอยูในบอดิน ขนาด 1 - 3 ไร หรือ แหลงน้ำตาง ๆ โดยจะแขวน

จะใหกระชังจมอยูในน้ำประมาณ 50 เซนติเมตร แลวใสวัสดุ เชน แผนโฟม เนื้อแนนลอยอยูในกระชัง เพื่อใช

เปนท่ีใหกบข้ึนมาอาศัยและวางถาดอาหาร การเล้ียงกบในกระชังหากมีปญหา มีนกมากินลูกกบ ควรตองทำฝา

ปดกระชังโดยใชอวนในลอนดวย อัตราปลอยลูกกบจะนิยมปลอย 50 - 100 ตัว/ตารางเมตร อัตราความ

หนาแนนจะมีผลตออัตรารอดตายของกบ เนื่องจากสภาพการเลี้ยงในกระชังเปนพื้นที่แคบ หากปลอยกบใน

ความหนาแนนมากเกินไป อาจทำใหกบเปนโรคและตายได ลักษณะการเล้ียงแบบนี้มีขอดี คือ จะไดผลผลิตกบ

https://www.animals-farm.com/
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ท่ีมีคุณภาพ และมีสภาพใกลเคียงธรรมชาติ แตมีขอจำกัด คือตองระมัดระวังในสวนของคุณภาพน้ำท่ีเกิดจาก

การใหอาหารท่ีไมเหมาะสม หรือจากสภาพภายนอกกระชัง ท่ีจะสงผลตอกบนาในกระชังได 
 

3. การเลี้ยงกบในบอปูนซีเมนต 
 

 

ท่ีมา : http://www.thaismescenter.com 

การเลี้ยงกบในบอซีเมนต มีทั้งแบบกลมและสี่เหลี่ยม การเลี้ยงแบบนี้เกษตรกรนิยมเลี ้ยงกันมากใน

ปจจุบัน เพราะดูแลรักษางาย และสามารถควบคุมคุณภาพของผลผลิตกบได โดยมีการพัฒนารูปแบบให

สามารถทำความสะอาดไดสะดวกมากขึ้น เชน ปูพื้นบอดวยกระเบื้องปูพื้นผิวเรียบ ทำใหมีการสะสมของเช้ือ

โรคที่พื้นบอ นอยลง ขนาดบอที่เกษตรกรนิยมใชเชนบอสี่เหลี่ยม ขนาด กวาง 3 - 4 เมตร ยาว 4 - 5 เมตร 

และมีความสูงประมาณ 1.2 เมตร กอดวยอิฐบล็อก เทพื้นดวยปูนซีเมนตขัดมัน หรือปูพื้นดวยกระเบื้องผิว

เรียบ มีความลาดเอียงเล็กนอย เพื่อใหสามารถระบายน้ำไดหมด หลังคาบออาจใชกระเบื้องลอนคู ประมาณ 

25 - 50 % ของพื้นที่บอ หรือจะใชมานบังแสงที่ใชในเรือนเพาะชำตนไม เพื่อปองกันแสงแดดไมใหสองลงมา

มากเกินไป บอซีเมนตท่ีใชเล้ียงกบ เกษตรกรนิยมอยู 2 แบบ คือ 

1. บอแบบพื้นลาดเอียง ลักษณะภายในบอจะเทพื้นลาดเอียงประมาณ 25 องศา เพื่อใหสามารถระบาย

น้ำไดดีและใชวัสดุลอยน้ำจำพวกโฟมเนื้อแนนพิเศษ หรือใชไมไผทำเปนแคร หรือวัสดุอื่น ๆ วางอยูที่ผิวน้ำ 

เพื่อใหกบข้ึนมาอาศัยและวางถาดอาหาร 

2. บอแบบท่ีมีเกาะกลาง ลักษณะบอเปนแบบเดียวกับแบบแรก แตมีเกาะซีเมนตอยู   ตรงกลาง โดยตัว

เกาะจะอยูหางจากผนังบอ ประมาณ 50 - 70 เซนติเมตร เกาะตรงกลางควรมีการขัดผิวใหมัน เพื่อใหกบข้ึนมา

พักผ่ึงแดดและวางถาดอาหาร แตลักษณะบอแบบนี้จะทำความ-สะอาดยากกวาบอแบบแรก 

บอปูนใหม 

 

ท่ีมา : https://xn--12cmh8bbc4da0bh2bc2a3d5edobk6sg.com/ 

http://www.thaismescenter.com/
https://%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87.com/
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ควรจะมีการลางปูนซีเมนตเสียกอน เพื่อปองกันไมใหปูนกัดผิวหนังของกบทำใหเปนแผลติดเชื ้อได 

วิธีการลางควรทำดังนี้ ใหใชหยวกกลวยหั่นเปนทอนๆ ใสลงในบอซีเมนตที่เติมน้ำในระดับที่ตองการทิ้งไว  

7 - 14 วัน หรือใชสารสม ประมาณ 1 กิโลกรัม ตอน้ำ 1 ลูกบาศกเมตร แชทิ้งไว 3 - 4 วัน และระบายน้ำท้ิง

และทำซ้ำอีกครั้งจนมั่นใจ หลังจากนั้นตากบอใหแหงกอนท่ีจะทำการเล้ียงตอไป สำหรับอัตราปลอย ควรปลอย

กบในอัตรา 50 ตัว/ตารางเมตร แตถาเปนบอที่ใชระบบน้ำผานตลอดเวลา ก็สามารถปลอยกบในอัตรา  

100 ตัว/ตารางเมตรลักษณะการเล้ียงแบบนี้ จะมีขอดีและขอจำกัดเหมือนกับการเล้ียงกบในกระชัง ซึ่งตนทุน

จะสูงกวาในกระชังแตมีอายุการใชงานท่ียาวนานกวา เหมาะสำหรับเกษตรกรผูเล้ียงกบท่ีมีพื้นท่ีจำกัด หรือไม

ประสงคจะขุดบอเพื่อรักษาสภาพพื้นท่ีดินไวเหมือนเดิม 
 

10. เทคนิคการใหอาหารกบ 

 1. ควรเปล่ียนถายน้ำใหเสร็จกอนใหอาหาร เพื่อปองกันกบกระโดดจนจุกและตาย นอกจากนี้ยังชวย

ใหกบสดช่ืนและกินอาหารในสภาพท่ีสะอาดมากข้ึน ลดอาการของโรคทองอืดไดดวย 

 2. ควรใหอาหารในชวงเชาและเย็นที่มีอากาศอบอุน หรือมีแสงแดดสอง เพราะกบจะกินอาหารดี  

และยอยอาหารไดดีมาก ปองกันโรคทองอืดได 

 3. ถาวันใดมีฝนตกหนักๆและอากาศเย็นกวาปกติ ไมควรใหอาหารกบ หรือใหเพียงเล็กนอยเทานั้น 

 4. ในการเปล่ียนเบอรอาหารอยาเปล่ียนทันที ใหผสมระหวางอาหารเบอรเกากับเบอรถัดไปการเพิ่ม 
 

การเลี้ยงกบจะประสบความสำเร็จ การจัดการจะตองรอบคอบ เชน ขนาดของลูกกบที่จะปลอยลง

เลี้ยง ตองมีการคัดใหมีขนาดเทา ๆ กัน ทั้งกอนปลอยเลี้ยง และเมื่อเลี้ยงไปแลวทุกๆ 2 สัปดาห เนื่องจากกบ

ตัวใหญจะกินกบตัวเล็ก ซึ ่งขอนี้เปนเรื ่องสำคัญ เพราะจะทำใหกบมีอัตรารอดสูง ทำใหการเลี ้ยงประสบ

ผลสำเร็จ ขอสำคัญอีกประการหนึ่ง คือ ความสะอาดของบอและน้ำท่ีใชเล้ียงกบ รวมถึงคุณภาพอาหารเพราะมี

ผลตอสุขภาพและการเจริญเติบโตของกบ 
 

สรุป ปจจัยท่ีชวยใหการเพาะเลี้ยงกบนาประสบความสำเร็จ 
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11 .อาหารและการใหอาหารสัตวน้ำ 

อาหารสัตวน้ำ เปนปจจัยสำคัญในการเลี้ยงสัตวน้ำใหไดผลผลิตสูง และยังเปนปจจัยพื้นฐานของ 

การผลิต การควบคุมตนทุนการผลิต เพราะการเลี้ยงปลาจะประสบผลสำเร็จขึ้นอยูกับคุณภาพ ปริมาณและ

ราคาของอาหารเปนสำคัญ ถาอาหารที่มีคุณภาพดี มีปริมาณที่เพียงพอ และมีราคาต่ำมาใชในการผลิต ก็จะ

ไดรับผลดี และมีกำไรตรงกันขามถาไดอาหารท่ีมีคุณภาพต่ำ มีปริมาณขาดแคลน และมีราคาแพง ก็จึงสงผลให

การเล้ียงบังเกิดภาวะการขาดทุน และไมประสบผลสำเร็จ 

 1. ประเภทของอาหารสัตวน้ำ แบงได 2 ประเภท ดังนี ้

  1.1 อาหารธรรมชาติ (Natural Food) อาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ ในบอเลี้ยงสัตวน้ำ บอดิน 

แมน้ำ ลำธาร เปนตน 

 

1.1.1 หนอนแดง ไรแดง หนอนนก ลูกน้ำ ไรทะเล ไรน้ำนางฟา  

 
 

   1.1.2 สัตวจำพวกกุงและปูขนาดเล็ก 
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   1.1.3 ตัวออนแมลงและสัตวจำพวกหนอน 

 
 

  1.2 อาหารสมทบ (Artificial food or Supplementary food) คือ อาหารท่ีมนุษยเพิ่มลงไป

ในแหลงน้ำ เพื่อใหสัตวน้ำไดรับและใชประโยชน 

   1.2.1 อาหารสำเร็จรูป  

 
  1.2.2 อาหารสด 
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12. ขอควรปฏิบัติในการใหอาหารสัตวน้ำ 

 1. ควรทราบพฤติกรรมการกินอาหารของสัตวน้ำวา มีความตองการกินอาหาร ท่ีมีลักษณะเชนใด เพื่อ

จะไดใหอาหารใหเหมาะสม และควรทราบวาสัตวน้ำที่กินอาหารอิ่ม จะมีพฤติกรรมเชนใด เพื่อจะไดหยุดให

อาหาร 

 2. ควรใหสัตวน้ำกินอาหารเปนเวลาทุกวัน 

 3. ควรใหอาหารประจำท่ี เพื่อฝกใหสัตวน้ำกินอาหารท่ีเดียว เพราะชวยลดการเนาเสียของพื้นบอ 

 4. ควรมีการกระตุนการกินอาหารของสัตวน้ำบางในบางครั้ง เชน ปลาดุกที่ไดรับอาหารเม็ดเปน

ประจำก็ควรเสริมใหไสไกบางเปนบางครั้งเพื่อเปนการกระตุนใหสัตวน้ำอยากกินมากข้ึน 

 5. ควรพิจารณาถึงตนทุนอาหารสัตวน้ำกับราคาของสัตวน้ำวามีความเหมาะสมหรือมีความคุมทุน

หรือไมเพราะถาอาหารมีราคาสูงในขณะที่สัตวน้ำมีราคาถูกก็อาจเลือกใชอาหารที่มีราคาถูกกวาเล็กนอย 

ถึงแมวาจะทำใหผลผลิตสัตวน้ำอาจลดลงบาง แตก็จะไมขาดทุนหรืออาจจะไดกำไรพอสมควร 

 6. นอกจากนี้การใหอาหารที่มีเปอรเซ็นตโปรตีนต่ำกวาความตองการของปลาก็ชวยลดตนทุนอาหาร

ได เชน ปลาดุกขนาดกลางมีความตองการโปรตีนประมาณ 30% แตถาใหอาหารที่มีโปรตีน ประมาณ  

25-27% แมวาจะเจริญเติบโตชากวาเล็กนอย แตเมื่อคำนึงถึงราคาขายปลาดุกท่ีต่ำในบางชวงแลวจะคุมทุน 

 7. ในกรณีเปลี่ยนอาหารก็ไมควรเปลี่ยนทันที ควรฝกใหสัตวน้ำคุนเคยกับอาหารใหมสักระยะหนึ่ง  

(3-4 วัน) จึงทำการเปล่ียนอาหารท้ังหมด 

 8. ในระหวางการเล้ียง เปนหนาท่ีของผูเล้ียงท่ีจะตองสุมเช็คอัตราการเจริญเติบโต เชน น้ำหนักเฉล่ีย 

หรือเปอรเซ็นตน้ำหนักท่ีเพิ่มข้ึนทุก ๆ 7-10 วัน เพื่อนำมาใชประเมินผลผลิตท่ีมีในบอ โดยสุมนำสัตวน้ำมาช่ัง

น้ำหนักแลวคำนวณผลผลิตท้ังบอจาก 

 9. ควรพิจารณาถึงอุณหภูมิน้ำและคุณสมบัติน้ำในบอวาเหมาะสมแกการเจริญเติบโตของสัตวน้ำ

หรือไม 

 10. การใหอาหาร ควรใหพอดีกับขนาดของปากสัตวน้ำ และปริมาณความตองการของสัตวน้ำ 

 

13. วิธีการใหอาหารสัตวน้ำ 

 การใหอาหารสัตวน้ำท่ีถูกวิธีจะชวยใหสัตวน้ำไดรับอาหารท่ีเพียงพอและยังชวยลดตนทุนคาอาหารได

อีกดวย ซึ่งวิธีการใหอาหารสัตวน้ำตองคำนึงถึงชนิดของสัตวน้ำที่เลี้ยง พื้นที่ใชเลี้ยงสัตวน้ำ ชนิดอาหารที่ให 

เปนตน มีตัวอยางวิธีการใหอาหาร 3 แบบ ดังนี้ 

 1) การใหอาหารสัตวน้ำแบบแขวน 

 2) การใหอาหารแบบใตน้ำ 

 3) การใหอาหารชนิดลอยน้ำ 
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ภาพประกอบ 1 แสดงวิธีการใหอาหารสัตวน้ำ 

หลักการเลือกซื้ออาหารสำเร็จรูป มีหลักการเลือกซื้อ ดังนี้ 

1. เลือกอาหารใหถูกตองกับชนิดสัตวน้ำท่ีเล้ียง 

2. เลือกขนาดและรูปแบบของอาหารใหเหมาะสมกับขนาดของสัตวน้ำ 

 3. พิจารณาวัตถุดิบท่ีใชทำอาหาร 

4. กล่ิน 

5. สี 

6. ความสดของอาหาร 

7. ส่ิงปะปน 

8. ฝุนผง 

9. ความคงทนของอาหารในน้ำ 

10 เลือกซื้ออาหารท่ีมีเลขทะเบียน 

11. ตองซื้ออาหารท่ียังไมหมดอายุ 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงวิธีการเลือกซื้ออาหารสัตวน้ำ 

1 2 

3 
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14. การผลิตอาหารสัตวน้ำอาหารอยางงาย 

 การผลิตอาหารสัตวท่ีใหเพื่อเปนอาหารเสริมจะชวยใหลดตนทุนคาอาหารของผูเล้ียง แตตองคำนึงถึง

สารอาหารท่ีสัตวน้ำจะไดรับ การผลิตอาหารอยางงายสามารถนำวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ินมาเปนสวนผสมอาหาร

สัตวน้ำได เชน ใบกระถินบด กากถั่วเหลือง รำ ปลายขาว เปนตน โดยมีขั้นตอนการผลิตอาหารสัตวืน้ำอยาง

งาย ดังนี้ 

 1. บดวัตถุดิบอาหารใหละเอียด 

 

ภาพประกอบ 3 แสดงวัตถุดิบอาหารสัตวน้ำ 

2. ผสมวัตถุดิบอาหาร การผสมวัตถุดิบอาหารสามารถทำได 2 วิธี คือ การใชเครื่องผสมอาหารและ

การใชมือเพื่อผสมอาหาร 

ภาพประกอบ 4 แสดงวิธีการผสมอาหารสัตวน้ำ 
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3. อัดเม็ดอาหาร เปนการทำใหอาหารท่ีผสมสัดสวนท่ีเขากันแลวมาอัดใหเปนเม็ดเพื่อความสะดวกใน

การใหอาหารสัตวน้ำ และสัตวน้ำไดรับอาหารท่ีเพียงพอ ซึ่งการอัดเม็ดอาหารท่ีนยิมทำมีอยู 2 วิธี คือ การอัด

อาหารเม็ดชนิดลอยน้ำและการอัดอาหารชนิดเม็ดจมน้ำ 

 

 

ภาพประกอบ 5 แสดงวิธีการอัดเม็ดอาหารสัตวน้ำ 

4. การทำใหแหง การทำใหแหงเพื่อยึดอายุการเก็บรักษา โดยสวนใหนิยมมี 2 วิธี คือ การใชเครื่องอบ

อาหารเพื่อลดความช่ือนในเม็ดอาหาร และการผ่ึงในท่ีรมเพื่อรักคาคุณคาทางโภชนาการของวัตถุดิบอาหาร (ไม

ควรนำไปผ่ึงแดดโดยตรง) 

 

 

ภาพประกอบ 6 แสดงวิธีการตากอาหารสัตวน้ำ 
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15. การปลูกพืชและเลี้ยงปลาแบบผสมผสานในระบบอะควาโปนิค (Aquaponic) 
 

ระบบอะควาโปนิค เปนนระบบการปลูกพืชและเล้ียงปลาท่ีใช 2 ระบบท่ีคอยเกื้อหนุนกันคือระบบการ

ปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิค (Hydroponics) และอีกระบบคือการเล้ียงปลาในระบบน้ำหมุนเวียน (Recirculating 

Aquaculture Systems : RAS)  ดังนั้นระบบ aquaponics จึงมาจาก 2 คำรวมกันคือ Hydroponics และ 

Aquaculture  ซึ่งระบบอะควาโปนิค มีหลักการคือกำจัดของเสียเสียจำพวก nitrogen compound จาก

กิจกรรมการกินและการใหอาหารในระบบการเลี้ยงปลา โดยพืชที่ปลูก จะนำของเสียหรือสิ่งขับถายไปใชใน

การเจริญเติบโต ซึ่งของเสียหรือส่ิงขับถายดังกลาวคือ แอมโมเนีย (NH3) ไนไตรท (NO2
-) และ ไนเตรท (NO3

-) 

กลาวคือ ประมาณ 70-80% ของ Nitrogen compound จะถูกพืชกำจัดออกจากระบบ สวนน้ำที่ผานการ

บำบัดโดยการดูดซึมจากพืชในระบบไฮโดรโปนิค สามารถนำกลับมาใชหมุนเวียนในระบบการเล้ียงปลาอีกครั้ง  
 

ปจจุบัน อะควาโพนิคใชผลิตผักและปลาเพื่อบริโภคในครัวเรือนและเปนการคาในหลายประเทศ 

ไดแก สหรัฐอเมริกา แคนาดา ออสเตรเลีย อังกฤษ และเยอรมัน แตการนำรูปแบบของตางประเทศมาใช

โดยตรงนั้นทำไดยาก ตองมีการออกแบบปรับปรุงระบบใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมและสังคมไทย ทั้งใน

ดานชนิดพืช ชนิดปลา วัสดุอุปกรณ โครงสรางราคาตนทุนในการจัดทำระบบ และคาใชจายในการดูแลรักษา 

 

 
 

ภาพท่ี 1 แบบจำลองระบบ Aquaponics ซึ่งเปนการทำงานของ 2 กิจกรรมคือ การเล้ียงปลา 

       ในระบบน้ำหมุนเวียน (Recirculating Aquaculture Systems : RAS) และการ 

       ปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิค (Hydroponics) 
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ภาพท่ี 2 แบบจำลองการหมุนเวียนแรธาตุและสารอาหารในระบบระบบ Aquaponics 

 

สวนประกอบของระบบ Aquaponic 

1. แปลงปลูกพืช ควรเปนกระบะท่ีสามารถรองรับน้ำหนักวัสดุปลูกไดเจาะรูเช่ือมระหวางกระบะปลูก

และตูปลา สวนวัสดุปลูกสามารถใชไดหลากหลายชนิด อาทิ หินกรวดแมน า หินกรวดหินแกรนิต หินลูกรังเพื่อ

ใชเปนวัสดุในการเกาะของแบคทีเรียทีมีหนาท่ีในการยอยสลายสารพิษ โดยใชกาบมะพราวและถานผสมอยาง

ละสวน รักษาระดับน้ำใหไดประมาณ 20 เซนติเมตร 

2. ปมน้ำ เปนอุปกรณในการเชื่อมระบบปลูกพืชและเลี้ยงปลาเขาดวยกัน ควรใชปมน้ำที่มีอัตราการ

ไหลของน้ำไมต่ำกวา 2,500 ลิตรตอช่ัวโมง 

3. อางหรือตูท่ีใชในการเลี ยงปลา สามารถใชตูปลาหรืออางปลาไดจากวัสดุหลากหลายชนิด อาทิ อาง

ดินเผา ตูปลา อางพลาสติกหรืออางไฟเบอร ความหนาแนนที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลาคือ ประมาณ 50-80 

ตัวตอน้ำ 1,000 ลิตร 
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