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การคำนวณสูตรอาหารสำหรับโคเนื้อและกระบือ 
อาหารหลักของสัตว์เคี้ยวเอ้ืองคืออาหารหยาบ ได้แก่ หญ้าอาหารสัตว์ ถั่วอาหารสัตว์ หรือ 

เศษเหลือจากการเกษตร เช่น ฟางข้าว ต้นข้าวโพด ยอดอ้อย ฯลฯ แต่อย่างไรก็ตามสัตว์อาจจะได้รับ 
โภชนะไม่เพียงพอต่อการเจริญเติบโต การสืบพันธุ์และการให้ผลผลิต ดังนั้นเพ่ือให้สัตว์ให้ผลผลิตที่ดี 
จะต้องให้สัตว์ได้รับอาหารข้นที่มีคุณค่าทางโภชนะสูง โดยการผสมอาหารข้นนั้นจำเป็นต้องมีการ 
คำนวณสูตรอาหารเพ่ือให้สัตว์ได้รับโภชนะตา่งๆ ครบตามความต้องการในแต่ละช่วงของการ 
เจริญเติบโต และการให้ผลผลิต 

ขั้นตอนในการคำนวณสูตรอาหารของโคเนื้อและกระบือ 
การคำนวณสูตรอาหารสัตว์นั้นสามารถทำได้หลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีจะมีรายละเอียดและ 

ขั้นตอนในการคำนวณแตกต่างกัน ทั้งนี้นักโภชนศาสตร์สัตว์หรือผู้ปฏิบัติงานจะเลือกใช้วิธีในการ 
คำนวณสูตรอาหารสัตว์ใดนั้นขึ้นอยู่กับความถนัดและความพร้อมของแต่ละบุคคล โดยมีสิ่งที่ควร 
คำนึงถึงก่อนการคำนวณสูตรอาหารสัตว์ดังนี้ 

               1. ทราบปริมาณการกินได้ของอาหาร (feed intake) โดยทั่วไปปริมาณอาหารที่
สัตว์กินจะ แสดงในรูปน้ำหนักแห้ง (dry matter) ซึ่งสัตว์จะกินได้มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัยทั้งจาก
สิ่งแวดล้อมและตัวสัตว์ 

               2. ทราบความต้องการของโภชนะของสัตว์ในแต่ละเพศ ช่วงการเจริญเติบโต อุ้ม
ท้อง การให้ผลผลิต โดยดูจากตารางมาตรฐานการให้อาหารของ National Research Council, 
NRC (NRC, 1984; NRC, 2000) หรือ ARC ซึ่งจะมรีายละเอียดเกี่ยวกับความต้องการโปรตีน (Crude 
protein) ความต้องการพลังงาน ซึ่งจะแสดงในรูปพลังงานสุทธิ (net energy) พลังงานที่ใช้ประโยชน์
ได้ (metabolizable energy, ME) และโภชนะท่ีย่อยได้ทั้งหมด (total digestible nutrient, TDN) 
รวมทั้งความต้องการแร่ธาตุและวิตามิน (minerals and vitamins) 

               3. ปริมาณของโภชนะในวัตถุดิบอาหารสัตว์ในแต่ละชนิด (nutrients of 
feedstuffs) ที่นักโภชนศาสตร์สัตว์หรือผู้ปฏิบัติงานจะเลือกมาใช้ในการประกอบสูตรอาหารสัตว์ 

               4. หากต้องการผสมอาหาร Total mixed ration หรือ Complete Ration 
(CR) หรืออาหารผสมสำเร็จรูป ควรมีการกำหนดสัดส่วนของอาหารหยาบต่ออาหารข้น และขนาดของ
อาหารหยาบที่ใช้ในสูตรอาหาร 

               5. คำนวณสัดส่วนของวัตถุดิบอาหารสัตว์ที่ใช้ในสูตรอาหารทีต่้องการ 
 

วิธีการคำนวณอาหารสัตว์  
1. วิธีเพียร์สันสแควร์ (Pearson's square) 
วิธีนี้เป็นวิธีที่ใช้วัตถุดิบอาหารสัตว์ 2 ชนิด คือ วัตถุดิบแหล่งพลังงานที่มีโปรตีนต่ำและ

วัตถุดิบประเภทที่ให้โปรตีนสูง โดยใช้ตารางสี่เหลี่ยมช่วยในการคำนวณ 
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ตัวอย่าง โคเพศผู้น้ำหนัก 300 กิโลกรัม ต้องการเพ่ิมการเจริญเติบโต 700 กรัมต่อวัน มี
ความต้องการโปรตีน 10 เปอร์เซ็นต์ 

               1. เขียนตารางสี่เหลี่ยมไว้ และใส่ตัวเลขลงตรงกลางของสี่เหลี่ยม 
 
 
 
 
 
 

                2. ใส่ค่าเปอร์เซ็นต์โปรตีนที่มีอยู่ในวัตถุดิบอาหารสัตว์ ชนิดที่ 1 ไว้ตรงมุมบนซ้ายของ 
สี่เหลี่ยม และชนิดที่ 2 ไว้ตรงมุมล่างซ้ายของสี่เหลี่ยม (วัตถุดิบชนิดที่ 1 ควรเป็นแหล่งพลังงานที่มี 
ปริมาณเปอร์เซ็นต์โปรตีนต่ำกว่าความต้องการของโปรตีนของโค (10 เปอร์เซ็นต์โปรตีน) และวัตถุดิบ 
ชนิดที่ 2 มีปริมาณเปอร์เซ็นต์โปรตีนสูงกว่าความต้องการของโปรตีนของโค) 
                  ในกรณีนี้ใช้มันเส้น (2.5 เปอร์เซ็นต์โปรตีน) และฝักจามจุรี (21 เปอร์เซ็นต์โปรตีน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ดังนั้น     ใช้มันเส้น  11.0 กิโลกรัม 
            ใชฝ้ักจามจุรี 7.5 กิโลกรัม 

        รวม  18.5 กิโลกรมั 
 
จึงจะได้สูตรอาหารข้นที่มีค่าโปรตีน 10 เปอร์เซ็นต ์ 

ถ้าต้องการทราบปริมาณของปริมาณวัตถุดิบทั้ง 2 ชนิด สามารถคำนวณได้ ดังนี้ 
        มันเส้น         (11.0/18.5) x 100         =   59.5   เปอร์เซ็นต์ 
        ฝักจามจุรี      (7.5/18.5) x 100           =  40.5    เปอร์เซ็นต์ 
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มนัเสน้  2.5  % 

ฝักจามจรุี  21  % 

21 – 10 = 11 

10 – 2.5 = 7.5 
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          3. การตรวจสอบความถูกต้องในการคำนวณสูตรอาหารข้น หากต้องการทราบว่าปริมาณ 
วัตถุดิบที่ใช้ในสูตรอาหารข้นมีปริมาณโปรตีน 10 เปอร์เซ็นต์ จริงหรือไม่ สามารถตรวจสอบได้ ดังนี้ 

                  มันเส้น ใช้ในปริมาณ 59.5 เปอร์เซ็นต์ มีโปรตีน 2.5 เปอร์เซ็นต์ 

                               เท่ากับ (59.5 x 2.5x100 = 1.5  เปอร์เซ็นต์  

                  ฝักจามจุรี ใช้ในปริมาณ 40.5 เปอร์เซ็นต์ มีโปรตีน 21.0 เปอร์เซ็นต์ 

                               เท่ากับ (40.5 x 21x100 = 8.5 เปอร์เซ็นต์  

               จากการคำนวณสูตรอาหารข้นในครั้งนี้ได้เปอร์เซ็นต์โปรตีน เท่ากับ (8.5 + 1.5) = 10 
เปอร์เซ็นต์ ดัดแปลงจาก (ดัดแปลงจาก นพวรรณ, 2542) 

 

2. วิธีลองผิดลองถูก 

             วิธีนี้เป็นวธิีที่สามารถคำนวณโดยใช้วัตถุดิบได้มากกว่า 2 วัตถุดิบ ซึ่งในการคำนวณนั้น
จะต้องมีการลองผิดลองถูกจนกว่าจะได้ปริมาณโภชนะตามที่เราต้องการ 

             ตัวอย่าง การคำนวณสูตรอาหารสำหรับโคเพศผู้ตอน น้ำหนัก 250 กิโลกรัม ต้องการเพิ่ม
การเจริญเติบโต 1,200 กรัมต่อวัน มีความต้องการโปรตีน 12 เปอรเ์ซ็นต์ 

1. เอาปริมาณของอาหารแต่ละชนิดคูณกับเปอร์เซ็นต์ของโปรตีน แล้วจึงรวมปริมาณโปรตีน ทั้งหมด
เข้าด้วยกัน 

วัตถุดิบ %CP สัดส่วน คำนวณ โปรตีนที่ได้ (kg) 
มันเส้น 2.5 60 = (60 x 2.5)/100 1.50 
รำละเอียด 12.9 13 = (13 x 12.9)/100 1.68 
กากถั่วเหลือง 44.0 10 = (10 x 44)/100 4.40 
ฝักจามจุรี 21.0 15 = (15 x 21)/100 3.15 
เกลือ 0 0.5 = (0.5 x 0)/100 0 
ได-แคลเซียม  
ฟอสแฟต 

0 0.5 = (0.5 x 0)/100 0 

พรีมิกซ์ 0 1 = (1 x 0)/100 0 
 รวม 100  10.73 
 

โปรตีนรวมครั้งที่ 1 ได้ 10.73 เปอร์เซ็นต์ แสดงว่า ขาดโปรตีนไป 12.0 - 10.73 = 1.27  
เปอร์เซ็นต์ 
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1. เราต้องการโปรตีน 12 เปอร์เซ็นต์ แต่คำนวณครั้งแรกได้ 10.73 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งจะได้โปรตีน
ต่ำกว่าความต้องการ เราจะเพ่ิมปริมาณของแหล่งโปรตีน ลดปริมาณของแหล่งพลังงานในที่นี้
คือเพ่ิมกากถ่ัวเหลือง ลดมันเส้น 

เพ่ิมกากถ่ัวเหลือง 100 กิโลกรัม ลดมันเส้น 100 กิโลกรัม โปรตีนเพ่ิม 

เท่ากับ 44.0 – 2.5 - 41.5 เปอร์เซ็นต์ 

ต้องการให้โปรตีนเพิ่ม 41.5 เปอร์เซ็นต์ จะต้องแทนกัน อย่างละ 100 กิโลกรมั 

ถ้าต้องการใหโ้ปรตีนเพ่ิม 1.27 เปอร์เซ็นต์ จะต้องแทนกันอย่างละ 

                                   เท่ากับ (100 x 1.27)/41.5 - 3.06 กิโลกรัม 

                   ดังนั้น มันเส้น จากเดิม 60.0 -3.06 ลดเหลือ 56.94 กิโลกรัม 

                   กากถั่วเหลือง จากเดิม 10 + 3.06  เพ่ิมเป็น 13.06 กิโลกรัม 

 

วัตถุดิบ %CP สัดส่วน คำนวณ โปรตีนที่ได้ (kg) 
มันเส้น 2.5 56.96 = (56.96 x 2.5)/100 1.50 
รำละเอียด 12.9 13 = (13 x 12.9)/100 1.68 
กากถั่วเหลือง 44.0 13 = (13.06 x 44)/100 5.75 
ฝักจามจุรี 21.0 15 = (15 x 21)/100 3.15 
เกลือ 0 0.5 = (0.5 x 0)/100 0 
ได-แคลเซียม  
ฟอสแฟต 

0 0.5 = (0.5 x 0)/100 0 

พรีมิกซ์ 0 1 = (1 x 0)/100 0 
 รวม 100  12.08 

 
                   วิธีการที่ยกกล่าวมาข้างต้นจะยกตัวอย่างการคำนวณสูตรอาหารที่ปรับระดับของ
โปรตีนเท่านั้น สำหรับโภชนะอ่ืน ๆ เช่น พลังงาน แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามิน ก็สามารถใช้หลักการ
คำนวณเหมือนกัน แต่การคำนวณโภชนะหลายชนิดจะมีความยุ่งยากมากขึ้นและใช้เวลานานในการ
คำนวณจนกว่าจะได้โภชนะตามความต้องการของสัตว์ในระยะนั้น ๆ ซึ่งจำเป็นจะต้องฝึกคำนวณอย่าง
สม่ำเสมอจนกระทั่งมีความชำนาญ ดัดแปลงจาก (ฉลอง, 2541; นพวรรณ, 2542) 

 
3. การคำนวณโดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์ 

            การคำนวณสูตรอาหารด้วยวิธีการลองผิดลองถูกจะเสียเวลามากและอาจผิดพลาดได้ง่ าย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเราใช้วัตถุดิบหลายอย่างในการคำนวณ  ตลอดจนราคาของวัตถุดิบมี 
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอขึ้นอยู่กับฤดูกาล ดังนั้นเพ่ือเป็นการแก้ไขปัญหาดังกล่าวจึงได้นำเอาเครื่อง 
คอมพิวเตอร์มาช่วยในการคำนวณสูตรอาหารกันอย่างกว้างขวาง เพ่ือให้ได้สูตรอาหารที่มีคุณค่าทาง 
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โภชนะครบถ้วนตามความต้องการของสัตว์และเป็นสูตรอาหารที่มีราคาถูกที่สุด รวมทั้งทำได้ง่าย 
สะดวก และรวดเร็วขึ้น 
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การให้อาหารโคเนื้อ 
 การให้อาหารโคเนื้อนั้น ผู้ที่จะดำเนินการเลี้ยงโคเนื้อจำเป็นจะต้องมีความรู้ความ

ชำนาญพอสมควร เพ่ือให้การเลี้ยงโคเนื้อประสบความสำเร็จ ซึ่งการเลี้ยงโคแต่ละช่วงอายุในแต่ละ
ฤดูกาล มีข้อแนะนำ ดังนี้   

โดยทั่ว ๆ ไปก็คล้าย ๆ กับการจัดการเลี้ยงดูโคนม แต่มีความยุ่งยากน้อยกว่า ซึ่งใน
ปัจจุบันอาชีพเลี้ยงโคเนื้อโดยเฉพาะโคขุนเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่ได้รับความสนใจ ซึ่งการจัดการเลี้ยงโค
เนื้อมีวิธีการปฏิบัติดังนี้  

1. การให้อาหารพ่อพันธุ์และแม่พันธุ์โคเนื้อ  
การให้อาหารในสภาพปกติจะจัดการให้อาหารดังนี้ ในฤดูฝน พ่อแม่พันธุ์โคแต่ละตัวควร

ให้หญ้าสด 10 เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักตัว ถ้าเป็นหญ้าสด 30 – 40 กิโลกรัมต่อวัน หรือหญ้าแห้ง 12 
กิโลกรัมต่อวัน เสริมอาหารข้นโปรตีน 14 - 16 เปอร์เซ็นต์ 0.5 – 1 กิโลกรัมต่อวัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
สภาพร่างกาย แต่หากพ่อแม่พันธุ์โคสมบูรณ์ดีก็ไม่ต้องเสริมอาหารข้น ในฤดูแล้งให้หญ้าหมัก 30 
กิโลกรัมตอ่วัน เสริมอาหารข้น 2 กิโลกรัมต่อวัน หรือถ้าใช้ฟางข้าวเป็นอาหารหยาบหลัก และเสริมรำ
หยาบ 2 กิโลกรัมต่อวัน และอาหารข้น 1.5 กิโลกรัมต่อวัน นอกจากนี้ควรฉีดไวตามิน เอดีอี (AD3E) 
ให้ตัวละ 1 - 2 ซีซี เนื่องจากในฤดูแล้ง โคจะขาดแคลนพืชอาหารสัตว์หรือหญ้าสด ซึ่งจะส่งผลต่อ
ความสมบูรณ์พันธุ์ของพ่อแม่พันธุ์สำหรับน้ำสะอาดต้องมีให้โคกินอย่างน้อย 30 - 40 ลิตรต่อวัน เสริม 
แร่ธาตุทำให้สัตว์เจริญเติบโต และทำให้การทำงานของร่างกายและระบบสืบพันธุ์เป็นปกติ  

 
2. การให้อาหารและการจัดการลูกโคเนื้อแรกเกิดถึงหย่านม  
ควรมีการเสริมอาหารข้น โปรตีน 16 - 18 เปอรเ์ซ็นต์ ให้กิน 0.5 – 1 กิโลกรัมตอ่วัน 

โดยวางที่ให้อาหารข้นในที่มีวัสดุกั้นไม่ให้แม่โคเข้าไปกินได้ แต่ลูกโคสามารถลอดเข้าไปกินอาหารข้น
ได้ จะทำให้ลูกโคได้รับอาหารพอเพียงแก่ความต้องการของร่างกาย เนื่องจากเมื่อลูกโคอายุมากขึ้นจะ
ต้องการโภชนะมากข้ึน และปริมาณน้ำนมจากแม่โคจะเริ่มลดน้อยลง ส่วนการจัดการอ่ืน ๆ เช่น ควร
ถ่ายพยาธิครั้งแรกที่อายุ 3 – 4 สัปดาห์ ครั้งที่ 2 เมื่อ อายุ 3 เดือน และครั้งที่ 3 อายุ 6 เดือน ให้ฉีด
วัคซนีป้องกันโรคแท้งติดต่อให้ลูกโคเพศเมียอายุ 3 – 8 เดือน นอกจากนี้การปฏิบัติเพิ่มเติม เช่น การ
ตอนลูกโคเนื้อเพศผู้ที่ไม่ได้เอาไว้ทำพันธุ์ การตอนจะใช้เครื่องมือที่เรียกว่า เบอร์ดิสโซ (Burdizzo) 
หนีบที่ข้ัวอัณฑะทั้ง 2 ข้าง ของลูกโคหย่านมที่อายุ 7 เดือน  
 

3. การให้อาหารและการจัดการโคเนื้อรุ่น  
เมื่อโคอายุครบ 1 ปี ทำการคัดเลือกโดยเฉพาะโคเพศเมียเพ่ือเป็นโคทดแทนประมาณ 

16 – 25 เปอร์เซ็นต์ทุกปี โดยปกติควรคัดแม่โคที่มีอายุมากกว่า 10 ปี ออกจากฝูงปีละ 10 เปอร์เซ็นต์ 
เนื่องจากแม่โคอายุมากเหล่านี้จะเริ่มให้ลูกห่างขึ้น น้ำนมน้อย การเจริญเติบโตของลูกโคเมื่อหย่านม
จะตำ่ลง ส่วนเพศผู้คัดเลือกไว้เป็นพ่อพันธุ์ ส่วนที่เหลือควรจำหน่ายออกจากฝูง สำหรับการให้อาหาร



 

 อาจารยภ์าคภูมิ ซอหนองบัว 

อาหารและการให้อาหารโคเนือ้                                                                                

และน้ำควรให้อาหารข้น โปรตีน 15 เปอร์เซ็นต์ วันละ 1 - 2 กิโลกรัม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสภาพร่างกาย 
หากโคมีสภาพร่างกายสมบูรณ์ก็ไม่ต้องเสริมอาหารข้น ควรเน้นให้อาหารหยาบเป็นหลัก ซ่ึงแต่ละวนั
ควรให้หญ้าสด 20 – 30 กิโลกรัม หรือหญ้าแห้ง 4 - 6 กิโลกรมั มีน้ำสะอาด ให้กินวันละ 20 – 30 
ลิตรต่อตัว และมีอาหารแร่ธาตุไว้ให้เลียกินตลอดเวลา  
 

สูตรอาหารข้นโคเนื้อ – โคขุน 

หมายเหตุ:    - โคเนื้ออายุ 7-12 เดือน ให้อาหารข้นเสริมประมาณ 0.5-1 % ของน้ำหนักตัว ขึ้นอยู่กับสายพนัธุ์ 
                 และอัตราการเจริญเติบโต 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วัตถุดิบ (กก.) 

โคอายุ 7-12 เดือน 
หรือน้ำหนักไม่เกิน 200 กก. 

  โคอายุมากกว่า 1 ปี 
หรือน้ำหนักตั้งแต่ 200 กก.ขึ้นไป 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
ข้าวโพดบด 70 40 35 10.4 25 70 35 25 - - 
มันเส้น - 30.4 35 65 50 - 35 55.4 67.9 82.4 
รำละเอียด 20.4 - 15.4 - 10.4 20 18.4 - 20 - 
กากถ่ัวเหลือง  (44%) 5 5 - 10 10 8 8 - 8 - 
กากเมลด็ฝ้าย - 10 10 - - - - - - 13 

ใบกระถินแห้ง - 10 10 - - - - 15 - - 

ยูเรีย (46-0-0) 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 - 2.5 2.5 2.5 2.5 
กระดูกป่น/ไดแคลเซียมฟอสเฟต 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 
เกลือป่น 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
กำมะถันผง 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 - 0.1 0.1 0.1 0.1 
รวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
โปรตีนในอาหาร, % 18 18 17 16 15 14.4 14 14 14.5 14 
ยอดโภชนะย่อยได้ (TDN), % 73 73 74 69 68 76 76 75 77 77 



 

 อาจารยภ์าคภูมิ ซอหนองบัว 

อาหารและการให้อาหารโคเนือ้                                                                                

บรรณานุกรม 
ฉลอง วชิราภากร. 2541. โภชนศาสตร์และการให้อาหารสัตว์เคี้ยวเอื้องเบื้องต้น. ภาควิชาสัตวศาสตร์  

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
นิราวรรณ อนันตสุข. 2557. เทคโนโลยีการผลิตโคเนื้อและกระบือ. คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช 

ภัฏอุดรธานี. 
เมธา วรรณพัฒน์. 2547. การผลิตโคเนื้อและกระบือในเขตร้อน. ภาควิชาสัตวศาสตร์  

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
  


