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อาหาร การจัดการบัญชีในการผลิตปลานิล และการเพิ่มมูลค่าในปลานิลเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
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1 .  สถานการณ์การเ ล้ียงปลานิลในประชัง

1

ปลานิล Nile tilapia (Oreochromis niloticus
(Linn.)) เป็นปลาในครอบครัว Cichlidae ซึ่งปลาใน
ครอบครัวนี้มีการแพร่กระจายไปทั่วโลกและมี
ความหลากหลายกว่า 200 ชนิด 

ปลานิลมีปริมาณการเพาะเลี้ยงมากเป็นอันดับสองรองจากปลาตระกูลคาร์ฟ
โดยมีประวัติการเลี ้ยงทั่วโลกที่ยาวนานตั้งแต่ประมาณปี ค .ศ. 1950  เนื ่องจากมี
ลักษณะเด่นที่นิยมในการเลี้ยงของผู้เลี้ยงทั่วโลก คือ มีอัตราการเจริญเติบโตสูง มี
การพัฒนาทั้งสายพันธุ์  และเทคนิคการแปลงเพศปลานิลเพื่อเพิ่มผลผลิต ซึ่งพบว่า
ในระยะเวลาการเลี้ยง 3-6 เดือน จะสามารถเติบโตได้ถึงขนาด 500-1,000 กรัม ปลา
นิลมีเนื้อมีรสชาติดีเป็นที่นิยมรับประทาน 

ปลานิลสามารถกินอาหารได้หลากหลาย เนื่องจากเป็นปลาที่กินทั้งพืชและสัตว์ 
(Omnivore fish) มีความแข็งแรง และทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมได้ดี 
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมการเลี้ยงแบบต่าง ๆ ในแต่ละประเทศได้ดี
จึงมีการเลี้ยงที่แพร่กระจายไปทั่วโลก



2

ปลานิลสามารถเพาะพันธุ์และวางไข่ได้ตลอดทั้งปี  
โดยปลานิลจะเริ่มสืบพันธุ์วางไข่ได้เมื่อมีอายุเพียง 4 
เดือนเท่านั้น ด้วยคุณสมบัติที่เหมาะสมในการเลี้ยงดังที่
กล่าวมา ท าให้ปลานิลเป็นที่นิยมเลี้ยงทั่วโลก 

โดยมีปริมาณผลผลิตจากการเพาะเลี้ยงในปี ค.ศ. 
2010 ถึงปี 2021 ไม่ต่ ากว่าปีละ 4 ล้านตันทั่วโลก ซึ่งมี
มูลค่าไม่ต่ ากว่าปีละ 5 พันล้านเหรียญสหรัฐ และมี
ปริมาณผลผลิตมากสูงอย่างต่อเนื่อง โดยประเทศไทยมี
ส่วนแบ่งการผลิตไม่เกิน 4% ของปริมาณการผลิต
ทั้งหมด 

ส าหรับอุตสาหกรรมการเลี้ยงปลานิลในประเทศไทยมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยมี
ปริมาณการผลิตในปี พ.ศ. 2563  สูงถึงประมาณ 200,000 ตัน ซึ่งปลานิลที่มีการเลี้ยงในประเทศ
ไทยถือเป็นสัตว์น้ าจืดเศรษฐกิจที่มีการเพาะเลี้ยงมากที่สุด ทั้งรูปแบบการผลิตปลา นิลโดยตรง
และธุรกิจที่ต่อเนื่องกับการผลิต โดยร้อยละ 70 ของผลผลิตทั้งหมดเป็นการบริโภค 
ภายในประเทศ และมีครัวเรือนที่ท างานเกี่ยวข้องกับอุตสาหกรรมดังกล่าวกว่า 300,000 
ครัวเรือน การเลี้ยงปลานิลกระจายตัวทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ โดยจังหวัดที่มีผลผลิตของ
ปลานิลที่มากที่สุด 5 อันดับแรก คือ จังหวัดสมุทรปราการ เชียงราย นครปฐม ขอนแก่น และ
สมุทรสาคร (ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2563)



2 .  พฤติกรรมการกินอาหารของปลานิล

ปลานิล (Nile ti lapia) เป็นปลาที่สามารถกิน
อาหารได้ทั้งพืชและสัตว์ (Omnivore fish) ปลา
นิลมีฟันขนาดเล็กบริเวณคอหอยและขากรรไกร 

แ ผ ง ฟั น ข น า ด เ ล็ ก

ปลานิลมีทางเดินอาหารมีความ
ยาวประมาณ 5 - 8 เท่าของล าตัว 
สามารถกินอาหารได้หลากหลาย 
ได้แก่ กลุ่มแพลงก์ตอนพืช แพลงก์
ตอนสัตว์ ตัวอ่อนของสัตว์ขนาดเล็ก 
ปลาขนาดเล็ก สัตว์พื้นท้องน้ า และ
ซากพืชซากสัตว์ 

นอกจากนี้ปลานิลยังสามารถ
กรองกินอาหารจากมวลน้ าได้อีก
ด้วย

ซี่ เ ห งื อ ก

กระเพาะอาหาร

ความยาวของส าไส้
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ข น า ด ข อ ง ปล า นิ ล แ ล ะ ช นิ ด ข อ ง อ า ห า ร ท่ี กิ น ใ น ธ ร ร ม ช า ติ

ลูกปลาวัยอ่อน (Fry stage) 

ลูกปลาวัยอ่อน (Fingerl ing stage) 

ลูกปลาขนาดเล็ก (Juveni le stage) 

ปลาโตเต็มวัย (Adult stage) 

ขนาด 0.2 - 1 .0 กรัม กินแพลงก์ตอนพืชและ
สาหร่ายเป็นส่วนใหญ่ และมีพบบ้างที่กินซากพืชซาก
สัตว์    

ขนาด 1 .0  - 10 . 0  กรัม  กินแพลงก์ตอนพืชและ
สาหร่ายเป็นส่วนใหญ่ และพบว่ากินซากพืชซาก
สัต ว์แล ะสัต ว์ ไ ม่มีก ร ะดูกสันหลัง  และแพลงก์
ตอนสัตว์บ้างแต่น้อย

ขนาด 10 . 0  - 25 . 0  กรัม  กินซากพืชซากสัตว์  
และพรรณไม้น้ าที่มีขนาดใหญ่  และมีพบบ้างที่
กินแพลงก์ตอนพืช  สาหร่าย  ปลาขนาด เล็ก 
ซากพืชซากสัตว์และสัตว์ ไม่มีกระดูกสันหลัง 

ขนาดมากกว่า 25.0 กรัม กินซากพืช
ซ า ก สัต ว ์แ ล ะ พ ร รณ ไ ม ้น้ า ที ่ม ีข น า ด
ใหญ่ มีพบบ้า งที ่ก ิน แพล งก์ต อนพืช
และสาหร่าย 
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3 .  สารอาหารและประเภทของอาหารปลานิล

สารอาหารหรือโภชนาการ คือ โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน แร่ธาตุและ
สารประกอบอื่นที่เกี่ยวข้อง เมื่อปลากินเข้าไปจะถูกน าไปใช้ในกระบวนการควบคุมการท างาน
ของอวัยวะ การเจริญเติบโตของเซลล์และเนื้อเยื่อ การหายใจ การแลกเปลี่ยนแก๊ส ตลอดจน
การขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ความต้องการสารอาหารของปลานิลขึ้นอยู่กับอายุและ
ขนาดของปลา 
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โปรตีน (Protein)
โปรตีนมีบทบาทการท า ง านในร่ า งกายอย่ า งมาก  เ ช่น  โครงสร้ า งที่ ส าคัญ

ของร่ า งกาย  เป็นส่ วนประกอบของ เลือด  สร้ า งภูมิคุ้ ม กัน โ รค  เป็นต้น  ปลานิล
ต้องการโปรตีนตามระยะการเจริญเติบโต ดั งนี้

ไขมัน (Lipid)
ลูกปลานิล วัยอ่อนและขนาด เล็กค วร ได้ รับ ไ ขมัน ในอาหาร  8 - 1 2 %  และ

ปลานิลโตเต็มวัย  6 - 8 %

คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate)
เ ป็น ก ลุ ่ ม ที ่ ใ ห้พ ลั ง ง า น  ที ่ มี ร า ค า ถูก  ห า ไ ด้ ง่ า ย  อ า ห า รที่ มี ส่ ว น ผ สม ขอ ง

ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต ท า ใ ห้ค ง รูป ร่ า ง แ ล ะ น่ า กิน  ป ล า นิล ย่อ ย ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต แ ล้ ว
น า ไปใช้อย่ า งมีประสิทธิภาพที่ ร ะดับ  35 -40% ปลานิลต้องการ ใยอาหาร  7 - 1 0  
% แต่ปลานิล เล็กไม่ เกิน  6  %

วิตามิน (Vitamins)
ปลานิลต้องการวิตามิน เพียง เล็กน้อยแต่ ข าดไม่ ได้  ไม่สามารถสั ง เคราะห์

ขึ้ น เ อ ง ได้ ใ นร่ า งกาย  จึ ง ต้อ ง ได้ รับ จ ากอาหาร เท่ านั้ น  ปลานิลต้อ งการปริม าณ  
50 -100 มิลลิกรัม  ต่ออาหาร 1 กิ โลกรัม

แร่ธาตุ (Minerals)
ปลานิล ส าม า รถดูด ซับ แ ร่ ธ า ตุ จ า กน้ า ใ นก า ร เ ลี้ ย ง ไ ด้  ก า ร เ ติมฟอสฟอรัส  

(K )  ในบ่อ เลี้ ยงนั้ นส่ งผลต่อน้ าหนักปลานิลที่ เพิ่ มขึ้ น ได้ 6



4 .  วิ ธีการค านวณอัตราการใ ห้อาหารปลานิล

วิธ ีก า รค า น วณอัต ร ากา ร ให้อ าหา รปลานิล  ส ามารถก า หนด ให้ใ น รูป ขอ ง
เปอร์เ ซ็นต์อาหารที ่ ใ ห้ต่อ วัน  หรือการ ให้กินจนอิ ่ม  การค านวณนี ้จ ะช่วย ในการ
ควบคุมกา ร ให้อ าหา ร  นอกจากนี ้ก า รค า น วณการ เ จ ริญ เ ติบ โตของปลานิล จ ะ
สามารถน าไปใช้ในการประเมินความคุ้มค่าและประสิทธิภาพของอาหาร เพื่อ เป็น
ข้อมูลในการปรับปรุงการเลี้ยงครั้งถัดไป 

ตัวอย่างเช่น 
การให้อาหารปลานิล ให้อาหารชนิดเม็ดส าเร็จรูปลอยน้ า มีปริมาณโปรตีน 30% ให้
อาหารอัตรา 5 เปอร์เซ็นต์ต่อน้ าหนักตัวต่อวัน โดยค านวณจากน้ าหนักปลาท่ีปล่อย
ท้ังหมด

 ปลานิลน้ าหนักเฉล่ียต่อตัวขนาด 30 กรัม จ านวน 1,000 ตัว 
น้ าหนักท้ังหมด 30 x 1,000 = 30,000 กรัม หรือ 30 กิโลกรัม

 ให้อาหารอัตรา 5 เปอร์เซ็นต์ต่อน้ าหนักตัวต่อวัน หมายถึง 
ปลามีน้ าหนัก 100 กรัม ให้อาหาร 5 กรัม

ดังนั้น
ให้อาหารปลานิล   = (30,000 กรัม x 5 กรัม) / 100 กรัม 

= 1,500 กรัมต่อวัน
หรือ  = 1.5 กิโลกรัมต่อวัน
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อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ (Feed Conversion Ratio - FCR)

ค่าอัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเนื้อ คือ ค่าที่ได้จากการเปรียบเทียบระหว่างน้ าหนักของ
อาหารท่ีปลากินเข้าไปต่อน้ าหนักของปลาที่เพิ่มขึ้น
ค านวณจาก น้ าหนักของอาหารท่ีปลากินเข้าไป

น้ าหนักของปลาท่ีเพ่ิมข้ึน
FCR = 

หมายเหตุ : น้ าหนักของปลาที่เพิ่มขึ้น = น้ าหนักปลาจับสุดท้าย - น้ าหนักปลาเริ่มปล่อย

Feeding
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การค านวณ
คาดการปริมาณอาหารท่ีให้จากค่า FCR ตลอดระยะเวลาเล้ียง

ตัวอย่างเช่น ต้องการเลี้ยงปลานิลจ านวน 2,000 ตัวต่อบ่อ และคาดว่าจะมีอัตรา
การรอด 80% และมีน้ าหนักสุดท้าย 800 กรัมต่อตัว

1. ปลามีอัตรารอด ; ปล่อยปลาลงเล้ียง 100 ตัว เหลือรอดจ านวน 80 ตัว
ถ้าปล่อยปลาลงเล้ียง 2,000 ตัว เหลือรอด = 80 x 2,000

จ านวนปลาเหลือรอดท้ังหมด = 1,600 ตัว
100

2. ปลามีน้ าหนักสุดท้าย ; น้ าหนักสุดท้ายของปลาท่ีต้องการ 800 กรัมต่อตัว
ปลานิลจ านวน 1 ตัว มีน้ าหนัก = 0.8 กิโลกรัม

ถ้าปลานิลจ านวน 1,600 ตัว มีน้ าหนัก = 0.8 x 1,600 =  1,280 กิโลกรัม

3. ปริมาณอาหารท่ีให้ ; โดยคิดจาก อัตราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ เท่ากับ 1.5 
หมายความว่า เม่ือเล้ียงปลาให้ได้น้ าหนัก 1 กิโลกรัม ต้องใช้อาหาร 1.5 กิโลกรัม
ถ้าเล้ียงปลาให้ได้น้ าหนัก 1,280 กิโลกรัม ต้องใช้อาหาร = 1.5 x 1,280

1

=  1,920 กิโลกรัม

4. ค่าอาหารตลอดการเล้ียง ; ราคาอาหารปลานิลกิโลกรัมละ 20 บาท
ดังน้ัน ค่าอาหารปลานิล = ปริมาณอาหารท่ีให้ x ราคาอาหารปลา

=  1,920 กิโลกรัม x 20 บาท 
=   38,400 บาท 

5. รายได้ท้ังหมด ; ขายปลานิล (ราคาส่ง) กิโลกรัมละ 55 บาท

รายได้ท้ังหมด  =  ปลานิลมีน้ าหนัก 1,280 กิโลกรัม x 55 บาท
=  70,400 บาท

ดังน้ัน ก าไร (บางส่วน) เม่ือหักค่าอาหาร = 70,400 - 38,400 
= 32,000 บาท
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5 .  รูปแบบและวิ ธีการใ ห้อาหารปลานิล

10

การเลี้ยงมีต้นทุนด้านอาหารมากที่สุด โดยคิดเป็น 60-80% ของต้นทุนการ
ผลิตทั้งหมดซึ่งหมายรวมค่าแรงงานในการให้อาหารที่ต้องให้ทุกวันวัน ละ 1-3 
ครั้งต่อวันในปลาที่มีขนาดใหญ่ และให้อาหาร 1-5 ครั้งต่อวันในการอนุบาลลูก
ปลา เพื่อลดการใช้แรงงานและลดสูญเสียอาหารปลาจากการให้ในปริมาณที่ไม่
เหมาะสม 

จากการวิจัยเกี่ยวกับการให้อาหารปลาหลากหลาย รูปแบบ การประยุกต์
น าเอาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยพัฒนาภาคการเกษตร จะเห็นได้ชัดเจนในทุกวันนี้ 
ไม่ว่าจะเป็นเกษตรกรรายเล็ก รายใหญ่ และผู้สนใจในด้านการเกษตร ต่างก็
ศึกษาพัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ ที่สามารถลดต้นทุนการผลิต เพิ่มรายได้เข้ามา
ปรับใช้ มีจุดมุ ่งหมายเพื่ออ านวยความสะดวกให้กับเกษตรกรที่เลี ้ยงปลาเชิง
พาณิชย์เพื่อชดเชยการขาดแคลนแรงงานภาคเกษตร  
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การให้อาหารในปริมาณน้อย ๆ แต่
บ่อยครั้งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการใช้
อาหารได้มากขึ้น ปริมาณที่เหมาะสมใน
อาหารปลานิลเฉลี่ย 3-7%  น้ าหนักตัวต่อ
วัน ในปลาขนาดนิลเล็ก มีอัตราการกิน
อาหารประมาณ 5-7% ของน้ าหนักตัวต่อ
วัน ขณะที่อัตราการกินจะลดเหลือ 3% 
ของน้ าหนักตัวต่อวันส าหรับปลานิลขนาด
กลาง และขนาดใหญ่ ตามล าดับ

เนื่องจากปลานิลไม่มีกระเพาะแท้เหมือนปลาทั่วไป แต่มีเนื้อเยื่อซึ่งมีโครง สร้าง
คล้ายกระเพาะที่สามารถหลั่งน้ าย่อยเพื่อลดความเป็นกรดเป็นด่างระหว่างย่อย
อาหารได้ท าให้สามารถกินอาหารได้หลากหลาย ประสิทธิภาพในการย่อยอาหารและ
ดูดซึมอาหารที่ดี ในธรรมชาติจะกินอาหารต่อเนื่องตลอดวัน การย่อยอาหารเป็นไป
อย่างช้า ๆ และเสร็จสิ้นสมบูรณ์ในเวลาประมาณ 18-24 ชั่วโมง 
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การใช้เทคโนโลยี เครื่องให้อาหารอัตโนมัติ (automatic feeding machine) มาช่วย
ในการให้อาหาร กระตุ้นการกินอาหารของปลานิลได้ดีขึ้น ระบบนี้จะช่วยให้เกษตรกร
ทราบถึงปริมาณของอาหารที่เหมาะสมส าหรับปลาในแต่ละช่วง อายุ เช่น ปลา
ขนาด 100 กรัม ควรให้อาหาร 3-7 กรัมต่อวัน โดยสามารถก าหนดปริมาณ
อาหารได้ และทราบถึงปริมาณคงเหลือของอาหารที่จะให้ในช่วงเวลาถัดไป
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6. การผลิตอาหารอย่างง่ายส าหรับการเล้ียงปลานิล

อาหารเป็นปัจจัยพื้นฐานที่ส าคัญในการเจริญเติบโตของปลานิลและเป็นต้นทุน
การผลิตหลักของการผลิตสัตว์น้ า การเลี้ยงปลานิลให้ประสบผลส าเร็จมากน้อย
ขึ้นอยู่กับปริมาณคุณภาพ วิธีการให้ และราคาของอาหาร แนวทางหนึ่งที่จะช่วยลด
ต้นทุนการผลิต คือการผลิตอาหารไว้ใช้เอง ซึ่งมีวิธีการไม่ยุ่งยาก สามารถท าได้
หลายแบบจากวัตถุดิบอาหารที่สามารถหาได้ในพื้นที่

อาหารเม็ดส้าเร็จรูปชนิดเม็ดลอยน ้าตามขนาดและอายุของปลา

สูตรอาหารที่ดีจะช่วยให้สัตว์น้ าเจริญเติบโตดี เนื่องจากได้รับสารอาหาร
เพียงพอจึงแข็งแรงและสามารถลดการใช้ยาและสารเคมีที่จ าเป็นลงได้ และ  
ลดต้นทุนการผลิต การสร้างสูตรอาหารอย่างง่ายสามารถใช้วิธีเพียร์สัน สแควร์ 
(Pearson's square method) หรือสูตรอาหารปลานิลที่แนะน า

เมื่อได้สูตรอาหารเรียบร้อยแล้ว จากนั้นหาวัตถุดิบตามต้องการและลงมือ
ผลิต มีหลายวิธี เช่น การผสมวัตถุดิบแห้งแล้วหว่านให้กิน การผสมวัตถุดิบแล้ว
ปั้นก้อน หรือ การผสมวัตถุดิบแล้วอัดเม็ดทั้งแบบจมน้ าหรือแบบลอยน้ า เป็นต้น
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วัตถุดิบอาหารสัตว์น้ า ได้แก่ ปลาป่น กากถั่วเหลือง ปลายข้าว ร าอ่อน 
ข้าวโพดบด แป้งสาลี มันส าปะหลัง น้ ามันปลา น้ ามันหมึก วิตามิน แร่ธาตุ 
(Premix) เป็นต้น โดยพิจารณาวัตถุดิบอาหารจากองค์ประกอบทางเคมี 

* NFE (Nitrogen free extract) คือ คาร์โบไฮเดรตที่ย่อยง่าย เป็นส่วนที่สัตว์สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 
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ข้ันตอนการผลิตอาหารปลาอย่างง่าย มีดังนี้
1. การเลือกสูตรอาหาร ที่ตรงกับชนิด และ
อายุของปลาที่เลี้ยง
2. การเตรียมวัตถุดิบอาหาร โดยเลือกซื้อ
วัตถุดิบที่สะอาด สดใหม่ คุณภาพดี ราคาถูก 
และน ามาบดเพื่อให้ย่อยได้ง่ายขึ้นและ
อาหารคงตัวได้นานขึ้น

3. การช่ังน้ าหนักวัตถุดิบอาหาร เพื่อให้ได้
น้ าหนักของวัตถุดิบตามต้องการ 4. การผสมวัตถุอาหาร เพื่อให้ส่วนผสมของ

วัตถุดิบกระจายให้เข้ากันสม่ าเสมอจนเป็นเนื้อ
เดียวกัน หากต้องการอัดเม็ดต้องเติมน้ า 30-40
เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ควรเติมสารเหนียวเข้าไป
ด้วยเพื่อให้อาหารจับตัวกันได้ดียิ่งขึ้น

5. การอัดเม็ดหรือป้ันก้อน ช่วยเพิ่มความคง
ตัวของอาหารผสมให้จับตัวกันได้ดีขึ้น อาจใช้
เครื่องบดเนื้อ หรือการปั้นก้อนอาหารขนาด
เท่าก ามือ

6. การท าให้แห้ง เพื่อลดความชื้น และการ
สูญเสียสารอาหารจากการละลายน้ า 
รวมทั้ งท าให้ เก็บได้นานโดยไม่ขึ้นรา 
สามารถท า ได้ การ เกลี่ ยบนพื้ นหรื อ
ตะแกรง แล้วผึ่งลม จะได้อาหารเม็ดชนิด
แบบจมน้ าส าหรับเลี้ยงปลา

เครื่องบดวัตถุดิบอาหารและเครื่องผสมอาหาร

เครื่องผลิตอาหารเม็ดส้าเร็จรูปแบบลอยน ้า 15



7. การวิเคราะห์สัดส่วนต้นทุนอาหารต่อการผลิตปลานิล

16

การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทน เป็นการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการจัดการกับ
ทรัพยากรที่มีอยู่และ ผลตอบแทนที่มีความเป็นไปได้ในการผลิตสินค้าทางการ เกษตร    
นั้น ๆ การเลี้ยงปลานิลเช่นกันเกษตรกรผู้เลี้ยงปลานิลส่วนใหญ่ไม่มีการวิเคราะห์ต้นทุน
และผลตอบแทนดังกล่าวซึ่งอาจส่งผลให้การเลี้ยงประสบกับปัญหาการขาดทุน โดยต้นทุน
การเลี้ยงปลานิลในกระชัง ประกอบด้วย ต้นทุนคงที่ และ ต้นทุนผันแปร 

ต้นทุนคงท่ี (Fixed Cost) หมายถึง ต้นทุนที่เกิดขึ้นจากการใช้ปัจจัยคงที่ และไม่ปลี่ยนแปลง
ไปตามปริมาณการผลิต แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ ต้นทุนคงที่ที่เป็นเงินสด เช่น ค่าเช่า
ที่ดิน เป็นต้น และต้นทุนคงที่ที่ไม่เป็นเงินสด เช่น ค่าเสื่อมราคา ค่าเสียโอกาสในการใช้ 
ที่ดินของตนเอง

ต้นทุนผันแปร (Variable Cost) หมายถึง ต้นทุนที่เปลี่ยนแปลงไปตามปริมาณของผลผลิต
แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ ต้นทุนผันแปรที่เป็นเงินสด เช่น ค่าแรงงาน ค่าลูกพันธุ์ปลา 
ค่าอาหาร ค่ายาและ สารเคมี เป็นต้น และต้นทุนผันแปรที่ไม่เป็นเงินสด เช่น ค่าแรงงาน
ภายในครอบครัว หรือแรงงานช่วยเหลือกัน ค่าวัสดุอุปกรณ์การเกษตรที่ผลิตได้เอง หรือ
ได้รับมาฟรี และค่าเสียโอกาสของเงินลงทุนหมุนเวียน เป็นต้น
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ปัจจัยด้านต้นทุนคงท่ี
• ต้นทุนรวมในการสร้างกระชัง
• ต้นทุนท าสลิง รอก นั่งร้าน
• ค่าแรงงานในครัวเรือน
• ค่าเสียโอกาสค่าใช้จ่ายเงินสด
• ค่าเสื่อมราคากระชัง
• ค่าเสื่อมราคาอุปกรณ์ต่าง ๆ
• ค่าเช่าที่เก็บปัจจัยการผลิต

ปัจจัยด้านต้นทุนผันแปร 
• ค่าอาหาร 
• ค่าลูกปลา 
• ค่าอาหารเสริม 
• ค่ายารักษาโรค
• ค่าดูแลซ่อมแซม
• ค่าเช่าที่กรมเจ้าท่า
• ค่าขึ้นปลา 
• ค่าจ้างแรงงาน
• ค่าสาธารณูปโภค

การค านวณ ต้นทุน รายรบั และก าไร ท าได้ดังน้ี 

รายได้รวม = จ านวนผลผลิต x ราคาสินค้า 

รายได้สุทธิ = รายรบัท้ังหมด - ต้นทุนผันแปร 

ก าไรสุทธิ = รายรบัท้ังหมด - (ต้นทุนผันแปร + ต้นทุนคงท่ี) 



ต้นทุนท้ังหมด (Total cost) 

การวิเคราะห์ต้นทุนและผลตอบแทนการเลี้ยงปลานิลในกระชัง ใช้สมการต้นทุน
และรายได้ โดยพิจารณาต้นทุนท่ีเป็นเงินสดและไม่ใช่เงินสด ดังน้ี

ต้นทุนคงท่ีท้ังหมด (Total fixed cost) = ค่าเช่า/ค่าใช้ที่ดิน + ค่าภาษี + ค่าเสื่อมราคา
อุปกรณ์ + ค่าเสียโอกาสของเครื่องมือ อุปกรณ์ 
+ ค่าเสียโอกาสเงินลงทุนคงที่

= ต้นทุนคงที่ + ต้นทุนผันแปร

ต้นทุนผันแปรท้ังหมด (Total variable cost) = ค่าพันธุ์ปลานิล + ค่าอาหาร + ค่าแรงงาน + 
ค่ายาและสารเคมี + ค่าไฟฟ้า + ค่าเช้ือเพลิง + 
ค่าซ่อมแซมเครื่องมือ อุปกรณ์ + ค่าวัสดุ + 
ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ + ค่าดอกเบี้ยเงินกู้ + ค่าเสีย
โอกาสเงินทุนผันแปร

รายได้ท้ังหมด (Total revenue) = จ านวนผลผลิตทั้งหมด x ราคาปลานิลที่จ าหน่าย

รายได้สุทธ ิหรือ รายได้จากการด าเนินงาน = รายได้ทั้งหมด - ต้นทุนผันแปร

ก าไรสุทธิ (Net profit) = รายได้ทั้งหมด - ต้นทุนทั้งหมด

อัตราผลตอบแทนต่อต้นทุนท้ังหมด = (ก าไรสุทธิ x 100) / ต้นทุนทั้งหมด
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8. การเพ่ิมมูลค่าและช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตปลานิล

การเพิ่มมูลค่าผลผลิต หมายถึง การเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพ
ผลผลิตจากลักษณะเดิม โดย ผ่านกระบวนการไม่ซับซ้อน เพื่อเพิ่มมูลค่า
ให้แก่ผลผลิตและตรงตามความต้องการของผู้บริโภคหรือ ดึงดูดความ
สนใจ เช่น การอบ การหมัก การทอด การท าให้แห้งโดยธรรมชาติ 
รวมถึงการสร้าง แบรนด์เพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ซื้อ เปน็ต้น

การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต

ข้ันตอนการเพ่ิมมูลค่าผลผลิตอย่างง่าย ท าได้ดังน้ี

1

2

3

4

5 6 7

1. ล้างปลาให้สะอาด

2. ขอดเกล็ด

3. ตัดแต่งครีบ

4. แล่เนื้อปลาออกจากตัวปลา

5. ท าความสะอาดเนื้อปลา

6. หั่นชิ้นเนื้อแนวยาวพร้อมปรุงรส

7. น าไปตาก 6-8 ชั่วโมง จะได้ปลา

แดดเดียว
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1. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้สนใจโดยใช้เทคโนโลยีและแนวคิดสร้างสรรค์

ชิ้นงาน โดยค านึงถึงการใช้ประโยชน์ เช่น บรรจุภัณฑ์ที่ดูแล้วรู้สึกถึงความ
ปลอดภัยแกผู่้บริโภค เป็นต้น

วิธีการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ผลผลิต

3. การก าหนดมาตรฐาน 
การสร้างความเชื่อถือให้กับผลผลิตเพื่อให้ผู้บริโภครู้สึกว่า

สินค้าที่ซื้อไปแล้วมีความปลอดภัย เช่น การจดทะเบียนสินค้าเพื่อ
ผลิตสินค้าทางการเกษตรปลอดภัย Good Agricultural Practices: 
GAP เพื่อเป็นมาตรฐานในการควบคุมกระบวนการผลิต สินค้าทาง
การเกษตร ซึ่งจะท า ให้สินค้าของเรามีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น

2. การสร้างแบรนด์ 
การสร้างแบรนด์หรือการท าเครื่องหมาย

ของสินค้า การจดลิขสิทธิ์ เพื่อท าให้เกิดเป็น
เอกลักษณ์แก่สินค้า ท าให้ผู้ชื้อรู้จักสินค้าของเรา
มากยิ่งขึ้น โดยใส่ชื่อแบรนด์เพื่อให้เกิดแรงจูงใจ
ในการพัฒนาสินค้า เช่น ใส่ชื่อแบรนด์เป็นชื่อ
ชุมชน ชื่อกลุ่ม หรือตั้งชื่อให้สามารถจดจ า ได้
ง่าย เป็นต้น
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ช่องทางการจ าหน่ายผลผลิตปลานิล

ช่องทางการจัดจ าหน่ายผลผลิตปลานิล คือ ช่องทางการจ าหน่ายสินค้าในปัจจุบัน
มีหลายช่องทาง เพื่อให้เข้าถึงผู้บริโภค และสะดวกในการจัดจ าหน่ายสินค้าหรือ
ผลผลิตปลานิล โดยมีช่องทางต่าง ๆ ดังนี้

การน าสินค้าหรือผลผลิตปลานิล ไปจ าหน่ายยังตลาดในเขตชุมชนหรือพื้นที่
ใกล้เคียงหรือพื้นที่การขายที่ชุมชุน หรือหน่วยงานจัดตั้งขึ้นเพื่อให้เกษตรกรได้น าสินค้า
มาจัดจ าหน่าย อาจมีการเก็บค่าบริการหรือไม่มีก็ได้ เช่น ตลาดชุมชน ร้านค้าชุมชน  
เป็นต้น

ช่องทางนี้เป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นช่องทางที่สะดวกทั้งผู้ขายและผู้
ซื้อ ไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง ผู้เลี้ยงหรือเกษตรกรสามารถตั้งราคาสินค้าได้เอง ไม่จ า 
เป็นต้องมีพื้นที่ในการเปิดร้านค้า จ าหน่ายเวลาใดก็ได้ รวมถึงผู้ซื้อยังสามารถเลือกซื้อ
สินค้าได้หลากหลายตามความต้องการ เช่น Facebook, Line, Tiktok, Lazada, Shopee
เป็นต้น 

1. ช่องทางการตลาดแบบด้ังเดิม

2. ช่องทางการขายบนตลาดออนไลน์
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สาขาวิชาการประมง คณะเทคโนโลยีการเกษตร 

ร่วมกันพัฒนาองค์ความรู้และทักษะทางการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าเพื่อความยั่งยืน

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร


